تصد رسا رابلة خريجو ماهد وكليات التزبياة 


و 77ت 17737 27“ :179090107711777 
السنة الثانية والمنمسون مارس ].٠١١‏ العدد الثالث 


ب ١‏ © 6.6 
صحيفة تردوية متخصصة تأسست عام 1١954‏ 
السئة الثانية والخصدون مارس 7001 العدد الثالك: 


تصدرها رابطة خريجى معاهل وكليات التربية 
رئيس مجلس الادارة : الإستاذ الدكتور محمد السيد حسونة 
+7 + ا 4 ا جد دغ د )ل 4 4 )د جد ا »د 14عا جد اعد جد ع ديهم بعد عد جد عد عد ع3 عو عب عبجبعد عد 
وئيس التحرير : الأستاذ الدكتور يوسف صلاح الددين قطب 
مدير التحرير : الاستاذ الدكتور محمد السيد حسولة 
مميلة التخرير : 
الأستاذ الدكتور ابراهيم عصمت مطاوع 
الاستاذ الدكنور انور الشرقاوى 
الأسستاة الدكتور حامد انود اللريتيه 
الأستاذ حسسن محمد اللسحترى 
الأستاذ الدكثور صسسلاحع «سوعر 
الأستاة الدكتور فسؤاد ابو حطلب 
الاستاذة الدكنورة عطبات محمد خطاب 
الآستاذ الدكتور مصطفى عبد السميع محبيه 
11 عد جد جز د جع جد جا د جد ع عع جد عد جد جع د ع معد رعرع عد ير )ا جد جو جو جد د عد مر عد جب +7 
© تصدر فى أربعة أعداد سنويا ‏ الاشتراك السنوى 4 جديه 
© ترسل المقالات الى السيد الاسستاذ مدير تحرير الصصحيقة ٠‏ 


ميدان التحريز بالقاهرة : ث 83ا9هلاه 


فى هذا العدن 


تطوير التعليم ونئميتهة فى مجتمعنا المصمرى 
هو المشروع القردى الأول فى القرن "١‏ 
للأستاذ الدكتور يوسف صلاح الدين قطبٍ 
اسلاح آحوال المتسلم 
للأسستاذ الدكتور محمد السيد حسونه 
ملخص بحث تاثير التدريس باللغات الاجنبية 
عمسيلى الأداع فى اللغة القوميبسية 
عنبدك تلامييكء التعليم الأسبانى 


تاثير المجهوت اليدنى غير البيدةعلى مستوى الجلوكوز 


والكولسترول وثلانى الجلسرين ويعض الهرمونات ” 
ل 


الجنسية لدى لاعيات المسافات الطويلة: 
للدكتسورة سمية محسوده متصسود 
الاتجاهات الحديثة فى استراتيجيات معالجة الفهم 
الغالطىء للعلوم لدى الطسلاب 
للدكتور عيد ابو المعاطى الدسوقى ابراعيم 
من مأثورات الدكتور طبه حسين 


رقم الايداع بدار الكتب ل 
مطبعة الامانة '؟ جزيرة بدرآن ‏ التاهرة 


53, 


لاخ د 


إتطوير التعليم وتنميته فى مجتمعنا المصسدرى 
هو المشروع القومى الأول فى القرن ١؟‏ 
الأستاذ الدكتور يوسف صلاح الدين قطبم 
رئيس التحرين 
من قبل بداية القرن الحادى والعشرين والأصوات ترتفم فلى 
مصر بأنه يجب أن نعد مجتمعنا لمواجهة التحديات الي الدع ذا 
.تفرضها التغيرات العالمية فى هذا! القرن الجديد ٠‏ 
ومن هذه التحديات ما سوف يظير نتيجة الاتجاهات التى يتحدثو 
عنها من تكتل الدول الغنية المتقدمة اقتصاديا واجتماعيا *٠‏ ويتوقع 
يعض الخبراء أن هذا التكتل سوف يؤدى الى زيادة التقدم فى هذه 
الدول المتقدمة بعكس ما يتوقع فى الدول الفقيرة حيث تزداد فقرا 
وتخلفا ما لم تعد العدة من الآن واجهة التحديات المتوقمة حلال القرن 
الحادى والعشرين ٠‏ 
وبغش النظر عما اذا كانت هذه التوقعات صحيحة او سير صحيحة 
غان هذا من واجبنا كمجتمع يسعى. الى التهوض والتم, - 


ذلك نجد أن السيد ركيس جمهورية مسر العردية كر ين موحمط 
حسنى مبارك يسارع ويعلن قبيل بدابية .القرن الحادي ر > بين فئ 
أحد أحاديثه الى نواب الشعب يعلن الشعار الذى دب لأى ' . اسه 
يالشسكة والتحديات المنتظرة كما يعلن فى نفس اثو.. 4.. ب لحل 
هزم المشكلة وهو التعليم ٠‏ 


ذافت 
إوكان نهذا: الشعان الذئ رفعه السيد الرئيس هو « أن تنميةة 
التعليم تبى خلال القرن الحادى والعشرين 6 وتطويره سيكون مششروعنا. 
وقد قوبل هذا الشسعار: بالترحيب من الشعب وجميع مؤسسات. 
اللجتمع السياسية والحكومية والاقتصادية والتعليمية والاعلامية.الخى 
ذلك لأن قوة الدولالاقتصادية أو السياسية أي الحضارية لصيحت. 
ومواهبهم ومهاراتهم الطبيعية والطاقة التى وهبها الله البشر وميزهع 
بالقدرات العقلية من تفكير وتحليل للمشكلات والابداع فى تحصين 
احياتهم فى بيئتهم للصحة اليدنية والئفسية واستخدام ما يى بيتتهم, 
الطبيعيه من خامات ومصادر القوة لتطوير حضارتهم وتحقيق الآمن. 
والامان فى حياتهم * 
00 فقد اختص اله الجنس البشرى بمجموعة من القدرات الطبيعية- 
القابلة للنمو لكى يستخدمها الانسان وينميها * 
وعنذ القدم كان الطفل يولد فى أسرته فيتعلم أثناء نشأته فى, 
السنواته الاولى من عمره كيفية استخدام هده القدرات الطبيعية على 
مسستوى التقليد أو التدريب ثم يسد آن ينمو ويخرج الى المجتمم 
ويختلط بالأفراد والجماعات يستكمل تنمية هذه القدرات بالقدر. الذى. 
. السمح به الظروف المحيطة يه ٠‏ 
ومنذ الحضارات القديمة ايتكر. الانسان فى هذه الحضارات. 
أنشاء مؤسسة أطلق عليها اسم المدرسة تكى تتولى تنمية هذه القدراتد 


سم © مم 


ا مجموعة من الأقراد سيق 0 وتدرييهم علئن 


وهكذا يتضيم لنا أن المدرسة والعاملين فيها من مدرسيع ؛ 
«أو أداريين هى مؤسسة أنشاتها المجتمعات البشرية فى الحضارات منذ' 
«التاريخ القديم لكى تقوم بتنمية القدرات الطبيعية لتلاميذها لكى 
..يتمكنوا من النهوض وبمجتمعاتهم عن طريق اكسسايهم مهارات التفكيع 

الناقد وحك المشكلات بالأساوب العلمى واكتساب المهارات اللازمة 

بالرفعم مستوى الحياة فى المجتمع اقتصاديا واجتماعيا وحضاريةا 
موصحيا ٠٠‏ اللخ ٠‏ 

وهذه النتيجة تمثل الدور الذى يجب أن يهتم به فى عمليامل, 
. قطويى التعليم وتنميته لكى نرفع مستوئ قدرات المجتمع اواجهة 
«متحديات القرن الحادى والعشرين + 


ومعنى ذلك أيضا أن تطوير, التعليم يجب آلا يقف عند حد تلقين] 
بالتلاميذ بالمعلوماته والمعارف ولكن يجبع أن يقوم اللعلم فى أى مستوئز 
«تتعليمى بمناكشة هذه المعلومات والمعارف فى تنمية تفكير التلاميظ 
موتعديل السلوكياته الخاطئة واكسابهم, القيم الوجدانية التى يتكون يها 
آفراد المجتمع فى مجتمع متحض عا 

ويحضرنى بهذه المناسية ما حدث يِب اذاعة برنامج تليفزيونى 
مهالقا هرة عنوانه حوار مع الكباركان البرنامج يناقشس فيه بعض الأساتذة 
-مجموعة من الطاليات موضوع تطوير. التعليم فى ممتممنا * 


عا 

فقالت احدى الطالبات أنا أشبه التعليم عندنا أنه عبارة عن 
مجموعة من الطلبة أو الطالبات يجلسون فى قاعة وكل فرد يحمل ممه 
وعاء ويدخل كل أستاذ ( معلم ) ومعه وعاء كبير به طعام ويفرغ ما فى. 
وعائه فى الأوعية التى فى أيدى الطلاب وهكذا تستمر العملية حتى. 
قهاية العام فنذهب جميعا الى قاعة الامتحانات لكى نفرغ ما فى أوعيتنا 
فى ورقة الاجابة ٠‏ 
عزيزى القارى : 

أرجو أن نكتفى بهذا القدر الآن حول موضوع تطوير التعليم ٠‏ 

وآمل أن نستكمل هذا الموضوع الخطير فى العدد القادم من. 
صحيفة التربية «حول التخطيط للتعليم فى القرن الحادى والعشرين»ه 


د 


إصلاح أخوال المعلسم 
عرض وتعليق 
أستاذ دكتور/ محمد السيد حستهئه 
يمثل المعليم العمود الفقرى فى أى نظام تعليمى الأمر, الذى 
جعل الاهتمام به مدخلا من المداخ لالأساسية لاصلاج العملية التعليميه: 
فى آى مجتمع من المجتمعات * 


من هذا المنطلق بذلته وزاوة التربية والتعليم العديد من انجهونه 
لرعاية المعلم وتنميته مهنيسا بحيث أصيح يحتل موقعا مختلفا عن 
موقعه السسايق 5 


وعقدت الوزارة من أجل ذلك المؤتمر القومى لتطوير اعداد المملهي 
وتدريبه ورعايته من خلال الجمعية المصرية للتنمية والطئولة والقى, 
ترآسها السيدة سوزان ميارك بالتعاون مع وزارة القربية والعابيع فيه 
أكتوير 1995 ٠‏ 


وأكدت التوصيات المنبثقة عن الؤتمر على الايمان بالمعلم باعتبارم 
القوة الفاعلة فى المنظومة التعليميه والركيزة الأساسية لتنشتة 
الأجيال كما اكدته التومصيات على خبرورة احداث تنييرات جذرية تيع 
اختياري المعليم واعداده والحرص على تزويده بكل ما هو ججديد ني 
الأسإليب التريوية التى توفر له مواجهة إلتجبديابته وبداقية ابه 
الممن ب 


حت 
ولقد يذلت الوزآرة شوطا كبيرا. فى مجبال اعداد المعلم وتد 
ورعايته يمكن تناولها بايجلز على النحو التالى : 
لصلاح الأحوال المادية المعلم : 


© زيادة الاعتمادات المالية الملخصصة لاصلاح أحوال المعلم» 
وفالجة الريسوب الوظيفى وتدعيم الحولفز المادية له وصرف حوافن 
اضافية يتم زيادتها بصورة مضطردة كل عام . 

٠.‏ رفع حبوافز المعلمين الى ا من الأجر. الأساسى من كانتم 
تقل حوافزهمم الشهرية عن هذه النسية وذلك من بداية عام ححول ٠+‏ 

© زبادة مكافات مديرى المدارس ونظارها بالمراحل التعليمية 
المختلفة الى 2 ٠‏ 

© استحداث مكافات لأعمال امتحنأنات النقل يجميع المراحل 
حيث بدأت بما يوازى ٠٠‏ يوما بنسية ن/ز من" الأجر, الأساسى : وتدرجت 


حتى وصلت الى 14 بنسية ة هن من الاجر ١الأساسى‏ وذلك مع بداية 
هذا العام فين 5 


© رفع قسيهة ة مكافآة اليويم فى امتحانات الثانوية بة العامة وما فى 
جستواها الى /ب/ز بدلا من ه,/ْ وذلك اعتبايا من الما ع الدراسين 
وجل ٠‏ 
: © الزيادة.المصطردة فى. معاشات المعامين حيث اصبيح معاشس 
عضو النقابة ١١٠١‏ جنيه بدلا من 5٠‏ جتيه + 


5-5-1 

© دعم صتدوق الزمالة للمعلمين حيث تطور من ٠١‏ شهرا. عام 
199 حتى بلغ حاليا »م شهرا اعتبإرا من عام ٠ ١996‏ 

© دعم مستشفيات المعلمين واعتماداته الرعاية الاجتماعية لهم* 
التنمية المهنية المعلم : 

وتتمثل فيما يلى : 


«الرعاية الثقافية : 


قامته الوزارة بالجهود الآتية من أجل رعاية المعلمين ثقافيا واتاحة 
الفرصة أمامهم للاطلاع على كل جديد من الفكر والعلم والثقافة : 


أصدر المركز القومى للبووت التربوية والتنمية ثلائة عشر كتابا 
عام 54/رهة19 تدور حول المستقبليات وغيرها من الموضوعات والقضايا 
.التى تفيد المعليم وتلكه الاصدارات مترجمه من أمهات الكتب العالمية 
,الانجليزيه والفرنسية والألمانية ومازالت الاصدار تتوانى فى هذا 
.المجال يدعم من وزير التربية والتعليم رئيس مجلس ادارة المركز 
«القومى للبحدوت التربوية والتنمية ٠‏ 


كما تصدر الوزارة والمركز انقومى للبحوت التربوية أيضا مجلة 
التربية والتعليم التى تحفل بالبحوث والدراسات والمقالات والمعاومات 
التربوية المفيدة للمعلم ٠‏ ولا تقتصر جهود الوزارة عند هذا بل تشتملكا 
#التنمية اللهنية للمعلم * 


46 انه 
.التنمية المهئنية : 
تدريب المعليم آثناء الخدمة فقى الداخل : 


يهدف التدريب الى تنمية العناصر البشرية وتهيئة المناخ لتنمية. 
نمسها وتطوير ممارساتها وتحسين الدائهاا مسايرة للعصر ومعطيانلم- 
التعليمية ٠‏ 


واذا كان التدريب آثناء الخدمة ضرورياأ نحل انسان فى أى موقع, 
من مواقع العمل فضرورته للمعلم أكير واعظم لكونه يتعامل مع الببقى. 
بمختلف مستوياتهم وقدراتهم واتجاهادهم بل لكونه يمثل بالنسبة لمم, 
القدوة والمثل ومن ثمفعليه أن يكون فقارتا وباحثا ومطلعا على كل جديد 
فى مجان تخصصه والأ فسيصبح متخلفا عن الركب غير قادر على فهم , 
تلاميذه او التعامل مع البيثة المحيطه خاصه فى خل انتطور العنمى, 
والتكتولوجى والسموات المفتوحه والمقنوات الفضاتية ألتى بعج بحل 


جديد ومتنوع ٠٠‏ للذا يجب على المعليم ان يستمر فى التدريبه يدنه 
مستوياته وآشكاله + 


ولكى يتضح لنا الجهود اليذولة لتنمية المعلمين علينا أن نلقىر 
نظرة على التطور ألهائل فى أعداد اللعلمين فى مخف المراحل خلالك 
الفترة من ١وؤا‏ ها ءوه» م« 


11ت 
مقارنة أعداد. المعلمين فى جمهورية ممبر العربية 
من عام الو/رككة1 - 95و /رء ٠م‏ 


اللرحلة اجمالى المعلمين فى5591ة١1‏ اجمالى المعلمين فىء٠ ٠‏ ه>- 
رياض الأطفال ملف مسر | 
الابتدائى هين 1 ام 
الفصل الواحد 04" يتنا 
الاعدادى مومهل 1 
التربية اللخاصة سن يذكذة 
الثانو ى العام نيكف يفنللد 
الصسناعى /ا" 41 4/444 
انزراعى 4155 ل 
التجارى علللاط 00 كالكله 
جمله عدد المعلمين بأطفلك لعذافف 


ومن الجدول السايق يتضح زيادة اعداد المعلمين عام م٠.»-‏ 
بنسبه بثر/ عن عام 41ذا ٠‏ 
اللعينين الجدد عام حخة! » هلالدء١‏ معلما ما بين اجازات خاصة- 
واعارات وتجنيد ٠‏ 

ويعكن التعرف على الجهود التى تيذل فى مجال التنمية الهنية- 
للمملمين على النحو التالى 2 

© التدريب عن بعد باستخذام شبكة الفيديو مه 

«ؤتمرات الفيديو 00 ْ[ 


0 ال اك 
© التدريب المباثير ٠‏ 


يقوم التدريب عن بعد على استخدام التكنولوجيا والتقنياتة 
#الحديثة من خلال مركز التطوير التكنولوجى الرئيسى بالوزارة وعدحة 
© مركز تطوير تكنولوجى بالمديريات التعليمية تم تزويدها بمعامله 
الوسائل المتعددة بكل مديرية على الأقلا ومعامل العلوم المتطورة بكلا 
مديرية للمراحل التعليمية الأربع بغرض تأهيل الاخصائيين والمدرسين 


وبتم تدريب العناصر المستتهدفة عن طريق مراكز التدريب عن 
«يعد باستخدام الألياف الضوئية والأقمار الصناعية للمناصق النائية 
.وتتكون هذه الشبكة من موقع غى كل محافظة بالاضافة الى القاعة 
«الرئيسية بديوان عام الوزارة ٠‏ 


ويتم عفد دورات تدريبية مخططة ومتوالية ومتنوعة لتدريبم 
المعلمين على المناهج المختلفة والجديد فيها وطرق التدريس يجانيه 
تقدريبه عناصى الادارة المدرسية والادارة التعليمية وعناصر التوجيه. 
للؤنى كما تستخدم أيضا فى مجال محو الأمية ومعلمات مدارس الفصلم. 
#الواحد وا رياض الأطفال والتربية الخاصة والاباء ,٠‏ ْ 


ويقوم يتنفيذ البرامج التدرييية مركز تطوير المناهج والمواده 
التعليمية والمركز القومى للبحوث التربوية والتنمية وامركز القومى 
للامتحانات والتقويم التربوى وكليات التربية مع قطاع التعليم 
هالوزارة وغيرها ٠‏ ْ 


اخ 

#لتدريب الباشر : 

وهو التدريب الذى يتم فيه انلقاء الميائر بين هيئات التدريس, 
.والمتدريين فى اللجالات المختلقة من خلال المحاضرات وورش العمل 
.وجلسات المناقشة ويتولى هذا النوع من التدريب سبعة مراكز رئيسية 
.للتدريب فى محافظات القاهرة ‏ الاسكندرية ‏ الغربية ‏ الشرقية- 
بور سعيد ل أسيوط ‏ أسوان ٠‏ وتتبع الادارة العامة للتدريي»ه 
بمنشية البكرى بالقاهرة ٠‏ 


وتقدم هذه المراكر الدورات التدريبية التى تلبى الاحتياجاتة. 
التدريبيه لجميع الجهات المعنية بالوزارة فى صورة برامج تجديدية. 
.وتحويلية وتنسيطية للمعينين الجدد آو العاملين بالخدمة ٠‏ 


هذا بالاضافة الى الدورات التدريبية النى تعقدها اداراته. 
التدريبٍ بالمديريات التعليمية وأقسام التدريب بالادارات التعليميية- 
.وجميعها تهدف الى رفع المستوى المهنى المعلم بما يحقق 'انجازا أفضلض 
للعمنيه التعليمية + 


تدريب المعامين من خلال أيفاد البعنات الى الخارج : 


< بدات الوزارة اعتبارا من سبتمير ةا فى ايفاد يشا 
لتدريب المعلمين بالخارج خاصة فى مجالات العلوم والرياضياته 
.وااللغات الانجليزية والقرنسية بدآت بايفاد وب معاما للتدريب عام, 
جنه/:حا. حتى بلغت 1017 معلما عام ٠٠٠‏ حيث وصل عدد من ثوق 
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#ليفادهم فى معثات عام وعوو؟ اللى ه+٠؟ا‏ معلما ومعلمة للتدريب 
-يجامعات مفتارة عن طريق المكاتب الثقافية بالخارج فى المملكة المتحدة 
5 والولايات المتحدة وفرنسا وايرلندا. « 


آخى المعلم ٠٠‏ اذا كانت الوزارة قد بذلت هذه الجهود لاصلاح 
-حال العم ومازالت تيذل ما غى استطاعتها وعم المتغيرات والتحديات 
السياسية والاقتصادية والاجتماعية التى تلقى بظلالها كل يوم على 
المجتمماء 
لقد أصبح التعليم قضية مصر. الأولى باعتباره قضية أمن قومى 
.تتوقف على جدود العامطين فيه مواكبه تحديات العصر بمختافه 
أشكالها فانت الذى تربى الطبيب والمهندس والقاضى والمعلم والعالم 
والمفكر والقائد والمبدع وترسخ القيم والمعتقدات وتحافظ على التراث 
.وتحقق تماسك المجتمع وتدفع يه الى مصاف العالم المتقدم فما عليك 
الا أن تنمى نفسك علميا عملا يميدا التعللم المستمر مدى الحياة وآن 
.تطلع على كل جديد فى مجاله العلم والمعرفة بحيث تظل دائما المتل 
. والقدوة لتلاميذك خاصة وأن المعلم المتمكن القادر على العطاء هي 
. الذى يحخى بالتقدير والتكريم من قبل مجتمعه ‏ عليك أخى المعلم أن 
٠‏ تحافظ على قدسية المهنة واحترامها ٠٠‏ فالمعلم الذى لا يطلع على كلا 
-جديد ويقتصر على الالمام بالمقرر الدراسى فقط دون تعمن فيه والمام 
...يدقائقه لا يحقق طموحات مجتمعه وأبنائه نحن فى عصر تتضاعف 
-قيه المعرفة كل +1 شهر, بعد أن تضاعفت وارة واحدة خلال نصف قرن. 
...من عام *.9! حتى +356 -» 


18 م 
أما الآن خان التطور العلمى. والتكنولوجى والفضائيات والسموات 
#المفتوحة تحتم عليك الالمام بالكثير من الممارف والممارات وتنمية 
الذات حينكذ تسهم فئ بناء قلاميذك شسباب اليوم ورجال المستقبل 
.وتسهم حا وحقيقة فى تحقيق أمن وطنك القومى بجهودك الخلاقة 
.وا لبدعة فى تحقيق أهداف العملية التعليمية لخدمة مصرنا الحبيبة ٠‏ 


والله الموفق والمستعان 
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7 ملقص بصت 0 
تأثير التدريس باللغات الاجنبية على الأداء 
فى اللغة القومية عند تلاميذ التعليم الأساسي 


قام باجراء هذا البحث المركز القومى للبحوث التربوية والتنميقة 
شسعبة يحوث تطوير اللناهج ضهن الخطة البحثية للمركز عام. 
حةا/ر ٠ ٠‏ 3 

يشتمل البحث على ستة فصول يتتاول الذسل الأول مشسكلة 
الدراسة وحدود الدرامسة ومنهجها واجراءاتها وأدواتها وعينتها 
ومسطاحاتها وأهميتها ٠‏ 

ويتناول الفصل الثانى الدراسة السابقة ويتناول الفصل الثالث. 
الاطار النظرى للدراسة ويتناول الفصل الرابع منهج الدراسة وآدواتها 
آما الفصل الخامس قيتناول عرض النتائج وتفسيرها وآخيرا الفصل 
السادس حيث ملخص الدراسة والتوصيات والمقترحات والتى نعرضها ' 
على النحو التالى : 
مقدمة : 

ارتفعت الأصوات فى الآونة الأخيرة محذرة من مغية تدنى 
مستوى اللغة العربية » حيث أصيحنا أمام جيل لا يحسن اسستخداجم 


() لمزيد من التفصيل يمكن الرجوع الى أصل الدراسة : 

محمد عبد الحميد أبو زهرة ( ياحث رئيس ) : تأثير التدريس باللغات 
الأجنبية على الآدام فى اللضة القومية المركن القومى للبحوث التربويه 
والتنمية , القاهرة ٠ 7٠٠١‏ 


ب ا ممه 

؟للغة نطقا وكتابة » وكادت تختفى ملكة اللغة عندهم » وأصبح من الأمون 
العادية عدم اجادة اللغة على كل اللستويات » كما شاعت استخدام 
مفردات دخيلة على ألسنتهم من لغفات أخرى » أو ليس لها أمساس 
على الاطلاق ١ ٠‏ 

وفى مجال البحث عن العوامل التى آدت الى تدنى مستوئ اللغة 
العربية والنظرة اليها » يشين اليعض الى أن التطور. العلمى والتقنى 
قدا أدى الى فرض نظرة خاصة الى العلوم والرياضيات واللغة 
الانجليزية آلتى صنعت ذلك التطور » فى الوقت الذى اوحظ فيه تدنى 
النظرة الئ اللغة العربية » ومما يؤكد ذلك انتشاى تلك النوعية من 
المدارس التى تعلم بعض المواد الدراسية لتلاميذها بلغة أجنبية » 
بالاضافة الى التعليم المكنف للغة الأجنبية ذاتها » وهو ما يطلق عليها 
مدارس اللغات الخاصة » أو مدارس اللغات الرسمية ( التجريبية ) » 
والتى تثمير الاعصاءات الى تزايد أعداء فصول وتلاميذ هذه النوعية 
الأخيرة من المدارس كل عام » وانتشارها غى كل أنحاء الجميورية » 
دون الالتفات الى ماقد يؤدى ذلك من تأثد. على اللغة القومية لتلاميذ ءا 

والواقع ان تأثي اللغات الأجنبية على اللغة القومية قد شعل 
كثيرا من الماحثين » وأثار قلق المسئولين » ايس فتط على المستون 
المحلى » بل على المستوى العالمى أيضا » ودن أجل ذلك قاءت 
الدراسات وأجريته البحوث وعقدت المؤتمرات » الا أنه يلاحظ على 
.الدراسات والبحوث السابقة فى هذا المجال التباين فى نتائجها » بل 
والتناقض فى بعش الأخيان » مما يحثنا على توخى الحذر منها » 
وآلا نأخذها على أنه ثابثة أو نهائية » خاصة وأن ذريق البحث الأكلفه 
يتتكيم مثلا هذه الدراسات فى الولايات المتحدة الأمريكية قد أثيت 


مال 
لشبعفها » كما أشبارت بعض الدراساته الأخرى الي ضعف تقبويم التعليم 
ثنائي أللغة » بالاضافة الى أنه لآ توجد عن بين الدراسات السايقة 
قئ هذا المجال . على حدا علم الباحث ‏ دراسة مشابهة للدراسات 
الحالية » مما بيرز الحاجة الماسة أليها » ومن هنا نبتت وتبلورت فكرة 
هذه الدراسة هادفة الى الكشيف عن تأثير التدريس باللغات الأجنبية 
على القداء فى اللغة القومية لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأساسى ٠‏ 


تحديد الشككلة : 

تتحدد مشكلة الدراسة فى التساؤلات الآتية : 

١‏ مأ تأثير تعليم الرياضيات والعلوم باللغه الانجليزية على 
مستوى 3 تتلاميذ الصفين الثائى والخامس الابتدائى فى 8 
العربية 

؟ ‏ الى أى مدى تخلف درجة التآثير باختلاف مستوى التلميذ' 
الدراسى ؟ 

ب الى أى مدى تختلف درجة التأثير باختلاف النوع ؟ 

4 اما موقع اللغة العربية كما تراه عينة الدراسة ,( قيادات 
قريوية ‏ معلمون وموجهون - أولياء أمون ) ؟ 

ها التأثير الذى يحدثه التعليم باللغات الأجنبية فى اللنة 
0 العينة .( قلاميذ ‏ قيادات ‏ معلمون وموجهون 
أولياء أمور ) 5 


ما مقترحات العينة ( قيادات تربوية ‏ معلمون وموجهون 
آولياء أمور ) للنهوض باللغة العربية فى نظامنا التعليمئ ؟ 


حاؤلات 
بو اما اتجاهات: تلاميذ المدارس التعريبية نحو استخدام كل من 
«للغتين العربية والانجليزية ؟ 
.حدود الدرسة 0 
اقتصرت الدراسة على : 
المدارس التى تدرس فيها اللغة الانجليزية كمادة درأسية 
ابتداء من النصف الرابع ( المدارس العلدية ), * : ْ 
المدارس التى تعلم فِيها الرياضيات والعلوم باللغة الانطيزية 
.إضافة اليها كمادة دراسية ( المدارس التجريبية ) * 
تلاميذ الصفين الثانى والخامس فى كلا النوعين من المدارس 
تلاميذ الصف الثائث الاعداذى فى المدارس التجريبية ٠‏ 
محافظات القاهرة » والجيزة » واليديرة * والاسكندرية 
.واانيا ٠‏ 
متعير النوع 5 
لمرصد حركة الواقع 3 
.منهج الدراسة : 
استخدم في هذه الدراسة المنيج الوصيى » خاصة نانت 
.المسح والتحليل + 
.اغطة الدرامة * 
تطلبت الاجابة عن الأسئلة إلتى تحددت بها مشكلة الدراسة 
«أتباع الخطوات التاليةن ' 


ل ل 
الخلوة الأولى : وقد عالج فيها الباحث أهمية الدرامية والحاجةة 
ليها » وتحديد المشكلة بعدة أسئلة يجب تتحقيق' الاجابة عليها ٠‏ 
الخطوة الثاتية » وفيها تناول الباحث الدراسسات السابقة ذات» 
النصلة بالدراسة الحالية » والتى تم تقسيمها الى أربعة أقسام هى : 
5 - دراسات اهتمت بالكششف عن تأثير التدريس اللغات الأجنبية 
طى الثمى اللغوئ ٠‏ 
اتلك أعنت بالكشف عن تأثير تعليم اللغات الأجنبية على 
التحصيل الدراسى ٠‏ | 
دراسات أغنيت بالكشف عن تأثير تعليم اللغات الأجنبية على 
بعض القضايا ذات الصلة بتعليم اللغة القومية + 
وقد ذيلت الدراسات السابقة بتعقيب عام عليها » وتوضيح موقب 
الدراسة الحالية منها + 
الخطوة الثالثة : وقد استملت علق الاطار النظرى للدراسة » 
والذى اشتمن على المباحث التالية خ 
أهمية 00 َه أجنبية فى عص العولة * 
5 - اتيم بائلغات 0 1 
المدارس التجريبية فى مص ٠‏ 
أهمية التعليم باللغة القومية ٠‏ 


5-00 


05-0 -7 - 


اللخة القومية والذاتية الثقاقية ٠١‏ , 

الخطوة االرابعة : وقد اشتملت هذه الخغلوة على * 

ب اعداد اختبارات لقياس الأداء فى اللغة العربية عند تلاميظ 
«الصفين الثانى والخامس الابتدائى ٠‏ 

س. أعداد استبانات للفئات التالية : معلمين وموجهين ‏ قياداتة 
#تربوية ‏ أولياء أمور ‏ تلاميذ ٠‏ 
اختبار عينة الدراسة ٠‏ 
تطبيق أدوات الدراسة على العينة * 
. تحصيل المبيانات احصائيا ٠‏ 

الخطوة الخامسة : وقد تضمنئت» هذه الخطوة عرضا للنتائيج : ءُ 
موتفسيرها ٠‏ 1 

0 السادسة : وقد عرظ فيهما الباحث ملخصا للبحث + 
١‏ ب همية الدراسة : 

تبرز أهمية هذه الدراسة فيما يلى ا 

١‏ سد تكشبف عن .سلبيات وايجابيات التدريس باللغات. الأجنبيا 
'البعض مواد الدواسية بالمداريس: التجريبية ممل قدا يساعد: القائمين علو 
لمن هذه المدارس على تلاقى ,السلبياتء ه وتدعيم الايجابيات ه ٠‏ ,:' 
 * 1‏ تقدم بعظ الث ارات الت قد تس آعنا متكا القيان علي 
الطادة النظر؛ نحو التعليم باللغات الأجنبية ع - 


1ك 
ب تفتح اليابيع أمام دراسشات مشسابهة © تتناول المشكلة مد 

بجوائب أخرى .٠‏ 
نتيمائج الدراسبية : 
(1 ) نتائج الدراسة : 
٠“‏ من خلال الدراسة.النظرية أمكن التوصل الى الناائج التالية : 

وجود حالة من عدم الاتزان فيما يتعاق بالدراسات والبحوث- 
السابقة » حيث بذلت جهود فى بعض الجوائب من الموضوع تفوق 
يكثير ما بذل فى الجوانب الأخرى ٠‏ 

؟ ل تياين نتائج الدراسات السابقة فيما يخص القضية قيد. 
الدواسه ء بل وتناقضها فى بعض الأحيان ٠‏ 

مابس أن تعلم اللغات الأجنبية يعد ضرورة فى هذا. العصر » وأنء 
عدم الأهتمام بها يؤدى الى الانقطاع عن سبيل المعرقة » والتقاهم ميب 
العاليم الجريد » والاندماج فيه » والاستفادد من أنجازاته » والاسيايع. 
فى تطوره ٠‏ 

4 ل اتجاه السياسة التعليمية فى مص تكو الاهتمام بتعلدم, 
اللغات الأجنبية 7 منذ زمن بعيد. ٠‏ 


الاغتيزرات مختلفة ا أكإنت ب هزه الإعتيارات مساياسية 0 وطنيية” 
أب اجتماعية * يم اعتبارات جرتبطة بلمتعليم ذاته ٠.‏ 


7 3 ب اتبهاه السيياسة ات نجو الامتمام يتعلمم اللغاته 
+ الأجنبية : الآونة الأخيرة. ٠‏ 


لات 

؛ ‏ أن تعليم بعش المواد باللمات الأجنبية قد يترتب عليه 
تتائج سلبية فيما يتعلق بعدة جوانبع أهنها 'أللغة ذاتهنا » والجانيب. 
الاجتماعئ واللقافى والايمى * 

4س أن انشاء مدارس اللغات التجريبية يلف خلفه عاملارج. 
0 0 يتلق بزيادة الطنب ؛ على الاستقفادة من الفسومين. 
0 فى المجتمم 1 عغى 8 0 ٠‏ 

أن تعليم اللغات الآجنبية والتعليم بها ارتيط بالغوامل» 

الدينية فى آول الأمر > ثم بالسياسات التى استهدفت القضاء على 
اللغات الاترى لصالعح لغه المستعمر » ونشر ثقافته + 

16 حرص كثيرمن الأمم على تعليم كافة العلوم فى مؤسسائها 
التعليميد بعانها القومية ٠‏ 

إلل - التعليم باللخة القومية ضرورة وطنية تقتضيها تكوين ويباء 
الهوية والحفاظا على الخصوصية 4 وتاكيد وحدة المشاعن ٠٠‏ » وتحقيقغة 
السلام الاجنماعى » ودعم التنمية البشرية ١ ٠‏ 

أن اللغة الحربية تشكل ركنا أساسيا من مكونات الشخصية 

تل من الانضاف آلا نحل اللغات الأجنبية وخدها مسكولية 
معف اللثة العربية سرواء داخلا المدرسة أو خارجهط م 0 

!ل - أن الغة العربية هي. فنك أ متعليم أبناء الووطن ؛ بعلي 
وجه القصبوص فيٍ المرحلة الأوليج * , 5 


#54 سم 


اام . الفروق بين تن تلاميذ. الصف الفانى. الابتدائى 
فين الأداء اللثوى جامت لصالح المدارس التجريبية » وذلك فى 
مصاور. الفردات » وقهم اباتروء 3 والتراكيب النحوية 8 والاملاء » 0 
والترقيم' » والخط » والمجموع الكلى ٠‏ 

؟ ‏ أن الفروق بين متوسطات تلاميذ الصف الخامس الابتدائى 
فين القداء اللغوى فى كل من المدارس التجريبية ».والمدارس العادية 
جاءت متقاربة ٠‏ 1 00 


أن الفروق فئ الأداء اللغوى للصف الثانى الابتدائئ بين 
الذكور والاناث خنثيلة جدا ٠‏ 


؛ ‏ توجد فروق دآلة احصائيا بين الذكوى والاناث فى اختبار 
'للتوصتيات : 
أنطلاتا من النتائج التى تم التوصل اليها » فان البادك بوصى بالآتى: 
توصيات منوطة بالقيادة التعليمية : 0 

١‏ ل أعتماد اللغة العربية لغة لتعليم جميع يع المواد ما عدا الات 
الأجنبية فى مختلف ‏ مراحل التعطيم ا مرحلة التعليم الأفساسى»* 

؟ أعادة التظى فى القوانين واللوائح المنظمة للمدارس 
الاجريبية بما لا ؤثر على آداء لايق في لنتهم القومية'. 1 
ا طرورة أتقان الأجيال الجديةة *للغات الكجئنية لما لها من * 


له 
أهمية خاصة فى عصر العوئة » حيث أن اللغة الأجنبية فى هذا العص 

+ لا ينبغى تعليم اللفات الأجنبية للتلاميذ الا بعد أن يتقنوا. 
مهارات التعرف على الكلمات والجمل » واتقان الأنظمة الصرفية 
والنحوية فى اللغة القومية ٠‏ 
.هب الاهتمام برفع الكفاءات المهنية لمحلمى ومعلمات اللغة العربية 
قى مراحل التعليم قبل الجامعى ٠‏ 

. س اعادة النظر فى مناهج تعليم اللغة االعربية فى كل مراحل 
التعليم العام » بحيث تؤدى الى ارضاء تطلعات المتعلمين » وسدي 
حاجات المجتمع ومتطلباته ٠‏ 

ب استخدام الطرق الحديثة لتمليم اللغة العربية » بحيث 
تشوق التلاميذ لتعلمها » وتقدهها سهلة وميسبورة اليهم * 

+ . تبسيط تقواعد اللغة اأعربية من خلال الدراسات العلمية, المتى 
مستلزمها ذلك + 

ه - زيادة الدرجات المخصصة للغة العربية فى امتحان آخر العايم 

00 زيادة ألوقت المخصص, لتعليم . اللغة العربية فى خِطة 
الدراسة ٠‏ 
توصيات مئوطة بالمجامع اللفوية ٠:‏ 


وا كاين اللغة العربية واثراء مميهها بالمصطلماته الجديدة 
التستجيبه لكل متطليات الغضن ' 00 


ع 05 ننه 


الك وا جع واوا اروس 
5 تنك تتهى ليه الغ * واستتمار كك فى مجا التبية والتليم ‏ 


توصيات منوطة باللجتمع ككل : 

م1 سن القوانين المازمة لاستخدام اللغة االعربية والدنانة 
على سلامها فى المجتمع » وعدم اسستحدام اللعات الاجنبية فى 
التحدته او ابخنابه الا فى الحدلات التى تستازمها فقط ٠‏ 

8 قتفشيط حرحه الترجمه لشستوعب اللجة العريِيْه كل المعارفه 
بلغة عدميه » ود «دون اللعات الأجنبيه بديلا عنها + ع 1 

١٠١‏ ل أعاده الاعتبار تلعه العربيه هى المجنمم 'من خلال احلالهاء 
محل امدعات الاجنبيه ؛ لندون هى نغه امصمع حفا ٠‏ ونصميج اللعة 
الأجنبيه هى لعه الحوار مع الحصاراته الاحرى مقط ٠‏ : 
المقترحات : 

من خلال اجراءات هذه الدراسة » وما تومملت انيه من نتائج 
شعن الببحت ان هناك بعض المتشبكلات اهمه دات اتصسله بموصوع 
دندراسه انحاليه ؛ وهى م 

ات اجراء دراسات تتبعيه تتماول الاتار اللغويه والجمدوى 
التريويه من تدريس مادتى العلويم والرياصيات باللغه الانجليزيه ٠‏ 

الو د شلا فى لل العربية من تعليع 


الات 
ب اجراء دراسسة لتحديد أنسبغ السنوات لتعليم اللفاتم 


٠ الأجنبيمة‎ . 

اجراء دراسة للكشف عن تأثين تعلم اللغات الأجنبية فى, 
المراحل الأولى على اللغة الحربية ٠‏ 

مات اجراه دراسة للكثق عن الاضلاء الشسائعة لدى تلاميذ 
المرحلة الابتدائية فى اللغة العربية نتيجة تعلم اللغة الأجنبية فى 
سن مبكرة ٠‏ 

ب اجراء دراسة للكشف'عن تأثير تعلم المواد باللغات الأجنبيةة 
على المستوى الثقافى لتلاميذ مزاحل التعليم العام ٠‏ 

7 اجراء دراسة للكشف عن التداخل بين اللفتين الأجنبيبة 
والقومية فى مدارس اللغات + 

مم < تاريه متام اللضة العوبية فى مراع التعابوي الكاز في 
غسوء تطلعات المتعلمين » 'وحاجات المجتمع ومتطلباته .٠‏ 

استخدام استراتيجيات حديثة لتعليم اللفة العربية ني 
مربحلة التعليم الأساسى فى ضؤء طبيعة كل من المتعلم واللغة ٠‏ 

ب تحديد الكفاءات اللازمة للم اللغة العربية فى عصر العوللة 


دهم - 


تآثير المجهود البدنسى متغير الشدة: على: مستوى الجلوكوز 
والكولسترول وثلاثى الجلسريد وبعض الهرمونات الجنسية 
. لدى لاعبات المسافات الطويلة. 


5 


د* سمية محمود منصور (* 

مقدمة ومشكلة البحث : 

يرجع التطون الرقمى فى مسابقات الليدان والمضماي الى التقدمر 
الذى طرا على طرق وأساليب التدريب والتى ترتيط بنوعية النثشماط 
الرياضى ومتطلباته من الوجهة البيولوجية ( + : ١‏ ) » ويشير أبو العلا 
.والروبى ( “#هة١”)‏ الى أن المتطلبات الأساسية لممارسة الأنشطة 
«الرياضية المختافة تعد من أهم العوامل التى يمكن فى ضوثها تحديد 
الصفات البيولوجية التى يجبم توافرها فى اللاعب ,( ١‏ : 14 ) » حيثه 
.يؤدى التدريب الرياضى الى حدوث تغيرات بيولوجية تشسمل تقرييا 
جميم أجهز الجسم كجهاز الغدد الصماء والجهاز العصبى والدورىي 
موالتنفسى والهضمى ( 1١١‏ : 54 ) © وهذه التغيرات منها ما هو وقتى 
ل( كرد فعل مبائس نتيجة لأداء الحمل انبدنى لمرة واحدة ثم تنخفضم 
يعد عدة دقائق من أنتهائه ) » ومنها ما هو ثابت نسبيا ,( كنتيجة 
التدريب الرياضى المقنن الذى يتميز. بالاستمرارية ) ؛ وكلما كانت هذه 
التغيرات ايجابية أدى الى تكيف أجهزة الجسعع لأداء الحمل البدنى 
روتحمله بكفاءة عالية مع الاقتصاد وى الجهد الميذوك * 


و4 مدرس يقسم مسا بقات الميدان والمضمار بكلية التربية الرياضية 
؟للبنات بالقاهرة ‏ جامعة حلوان + 


ا 
0 

ويحتاج الجسم . نتيجة إأرسة النشاط الرياضى للطاقة 1١(‏ 4 
1 ) فالتنوع فى النشنانة الرياني من حيث الشسدة وفترة الدوام 
يقايله تنوع مماثل ” فى أنتاج الطاقة » فكلما زادت شدة الحمل البدنى 
وقلت فترة دوامه كلما كان المصدر الرئيسبى للطاقة هو ايلواد 
الكريوهيدراتية » أما فى حالة انخفاض الشدة وطول خترة دوام الحمل. 
فان ألدهون تصبح عمى الوقود الركيسى للطناقة » لذلك تعتبر: المواد 
الكربوهيدراتية والدهون هما المضدر 'الرئيسى لانقاج الطاقة اللازمة 
لبناء الأنسجة والخلايا ,( 9 : ؟5 ) ٠‏ ومن ثم فان دراسة مصادرر 
الطاقة من أهم الموضوعات فى تحقيق برنامج التدريب للأصداف. 
المإتاوية + 

ويعتير جلوكوز الدم مركب هام فى بناء وهدم الكريوهيدرات ». 
كم أنه المسورة التى تدخل بها الكربوهيدرات فى سوائل الجسم 
ومنه الى الخلايا » وهو يمثل المصدن” الرئيسى للطاقة لجميعم أعضباء 
الجسم ولجميع الوظائف الحيويه انهامة ميل التنفس وضرباته القنب 
التى توزع الدم ء والمصدر الوحيد للطاقة لوظائف المخ واسادة 
الجليدوجين التى تدحل فى تركيب العضلات كما يعد دن العوامل 
المؤثرة فى تحال الدهون وفى نتتساط الهرمونات فى بلازما 02 5 
ويصل مستوى تركيز الجلوكوز الطبيعى فى الشخص الصائم من 
٠ع‏ ب 1١١‏ مليجرام ,// ( 54 : 545 ), 0 

ويشين جاك وآخرون ينه مود ل كقةا ) الى أنه 


أثناء التدرئب الرياظى: الذى يستم لعدة سناغاته فان كمية 'الجلوكونن 
للنظلقة من الكيد تتناسب بدرجة كبيرة مي احتياجاته العضضلات هزد 


هعاب 
«الجلوكوز ولهذا فاان نسبة الجلوكوز فى الدم تظل فى المعدل الطبيعمى 
هلها أو أعلى بقليل عن معدل أأراحة ( 37 : /اثال ) :» 
والكولسترول هى أحد دهون الدم ويعتين مصدرا. هاما أفيتامين دا 
ويساعد فى تكوين الهرمونات الجنسية الذكرية والانثوية كما يساعدا 
على سرعة هضم وامتصاص الدهون ( * : 5ه ) وينتج داخلهيا 
بواسطة معظم الخلايا بالجسم «منادتم مدصعوفعة وبخاصة 
جى للكبد حيث انه المصنع الرئيسى بالجسم لتكوين الكولستروله 
-وتخزينه » آما المصادر الخارجية لانتاجه فتتمثل فيما يؤكل فى الغذاء» 
«واختلاف الأقراد فى قدرتهم على نقل ونمليل الكولسترول يؤدى الى 
ارتفاع مسنتواه فى بلازما الدم والذى يؤدى بدوره الى ترسيب, 
الدهون فى الغشاء المبطن للشرابين ( ” : 4# ) » والنسبة الطبيعية 
المكولسترول الدم الكلى يتراوح من 5*٠ "٠‏ ملليجرام ./[ (58010), 
.وقد أجرى جولنك 2ح #منصنتصهم |( لههه١‏ ) دراسة عن تأثير تناوله 
.كميات عالية من الكريوهيدرات وأخرى منخفضة من الدهون على 
نسية الكولسترول للدى كيار السن وإظهرت النتائج انخفاضا دالا 
معنويا فى مستوى الكولسترول حيت بلغ ٠١١‏ ملليجرام ,/ فى القياس 
القبلى تم انخفض الى ١5‏ ملليجرام /: فى القياس اليعدى ( 1١‏ : 
عنم 74٠‏ ) ويعتبر. ثلائى الجلسريد الى جانبم الكولسترول أهم 
.دهون الدم المحمولين على الليبويروتيناته وهى فى صورة حزم كرويه 
«وعقوم بنقل الطاقه الناتجة من الغذاء الى خلايا الجسم 03 ومعظم 
الدهون التى تؤكل والتى تذزن بواسيطة الانسسان تكون فى شكل 
.ثلاثى الجإسريد ( 78 : 4 ) » وتتراوح نسبة ثلاثى الجلسريد من 
-.ه د مها ملليجرام ين ( © : به ) » وقد أوضحت التجارب الحديثة 


طامط 

أن مفؤون ثلاثى جلسريد المقسلات:يستقدم ألى حد. معقول خلال" 
التدرييات ذات المدى الطويل (ه : ؛ ) » ويذكر ماتيوس وفوكس 

ع ف مط . أن زيادة الدهون تشكلا عب على الجهاز 
"التتفسى مما يقال من مجهود الفرد لذلك يجب الاهتمام بنسبة الدهون 
قى الجسم نظرا لتأثيرتها على النشاط الحركى ( ؟” : ٠‏ ) 4 كما 
يشير .لامب تسعد ( ومو١‏ ) ان المجهود الهوائى واللاهوائئى 
يؤثران على تركيز الدهون بالدم وخاصة الكولسترول وثلائى الجلسريد 
نعيك تتخفقش نسبة كل منهما بعد المجهود مباشرة وأثبتت النتائج ان 
الهوائى يؤدى الى انخفاض أكثر للدهون ١9 ( ٠‏ : ه:” ) ٠‏ 

والهرمونات الجنسية 6تصمصصهة مع هى الهرمونات التى 

تفرزها الخصية لدى الذكور والبيضين لدى الانثى » ومن بين 
هرمونات الذكورة ومومودصعه5 علهكة التستوسيتزون همادمافي"” 
الذى يفرز من الفص الأمامى للغدة النخامية عند البلوغ ويؤثى فى 
إخلايا الجسم وأعضائه فيتحول الغلام الى رجل بالغ ليس فى ظهور 
شعر: الجسم ونضج الجهاز التناسلى وضخامة الصوت بل ان 
التستوسيترون يزيد من نمو العضلات ونضج الهيكل العظمى (11797/:5) 
ومن بين هرمونات الأنوثة ممدمدممة متعصهة الاستروجين 

«تعمطهة الذى يفرز أيضا من الفص الأمامى للغدة النخامية 
ويعمل على مساعدة الأنثى فى ظهور الصفات الأنثوية عند سن البلوغ 
وتنظيم دورة الطمث وترسيب الدهون وتوزيعها فى جسم الفتاة 
واحتفاظ الجسم بما فيه من ماء وأملاح ٠ ) 1٠١9 :  (‏ 
وعند البلوغ يقوم الفص الأمامى للغدة التخامية بافراز هرمون 


آله 

الليوتنازيج جدعنضعنس1ة وهو أحد الهرمونات المنظمة للغدد 
الجنسية فهو: بنشط أفراز الهرمونات الجنشية من الخصاية ويسشاعده 
على التبويض ويس كتحت المأبيض على افراز مجموغة ' غرمونات: 
الأاستروجين ولقد توصالت مارى وآخرون .لله نان تإتتهكلة 
( هما ). (1؟) ألى أن هرمون التستوسيترون والأستروجين يؤثران / 
تأثيرا ايجابيا فى تحسين الكولسترول وذلك بعد التدريب البدنى لدة 
٠١ (‏ ) أسابيع ٠‏ واذا نظرنا ألى جرى المسافات الطويلة نجد أنهم 
تعتمد على قوة التحمل والعزيمة التى تتمتع بها اللاعبة نظرا للمجهود. 
الكبير الذى تبذله اللاعبة طول فترة السباق ٠‏ كما أنها تحتاج الى كتيب 
من العناية والتقنين فى العطية القدريبية نظرا لصعويبتها مما يجعلا 
اللاعبة تحتاج الى أحمال مقننة لتؤثر على متغيراتها اغسيولوجية 
والذيمائيه قاتيرا أيجابيا » فقد تدون التعيرات بالزياده او النقتس 
هما يوثر ايجابيا نو سلبيا على مستوى اللاعيه * غ. 

وترتبط منخلة البحث بتحبديد مسنوى التغيرات الكيميائية 
المرتيطه يشتمديل العدانى فى اندم والنى سنيا ما دون بعيك» استعداعم 
الجسم مصادر مختلفه من الغداء الدى يمده بالطاقة اللازمه لكى 
يستمر فى آداء المجمود المطلوب لما لشدة الجهود المبذول وفترة 
حوامه من تاثيرعلى مسبوق. ترخيز هذه امتعيرات مماوجهامتوام الباصة 
الى ضرورة اجراء دراسة للتعرف على اى من المجهود البدنى متوسط 
اسسده ام مرتفع الشده احتر ناتهرا على بعض المتعيرات المرتيطة بالتمتيا ‏ * 
الغذائى بالدم ممثلة فى كل من الجلوكوز والكواسترول وثلاثئ 
الجلسريد ويعض الهرمونات الجنسية مثلالتستوسيترون والأستروجين 
واليوتنازين ( الهرهون المنشط للجسم الأصقر ) لدى لاعياتة 


عت الست 


المسافات الطويلة نظرا لما نهم من أهمية ترتبط إرتباطا وثيقنا بنظمم 
انتاج الطاقة أثناء أداء التدريب البدنى المتغي الشذة ٠‏ 


تحهديد الممصطلحات : 
الجاوكوز : ننك 

هى سك أحادى يتكون من كريون وهيدروجين ويعبر عنه بسكز» 
الدم ( 1٠١‏ : 55ل ), 


الكولسترول : 01ت أاومامة0) 


هو نوع من الدهون ينتج من تحليل. فيتامين د الذى 
يوجد فى الغذاء أو يتخلق من العصارة الصغراء-التى توجد بالكبده 
(وا:بظمل)؟٠‏ 
#لاثى الجلسريد : 

هو نوع من الدهون يكون من الجلسريد والأحماض الدمنية 
(ها:اهمما). 


الفدة النخامية : 

ل دده الأغرى + وض توجد فى ماع الجدجس: وطقون من ليك 
قصوص همى الفص الأمامى 4 والفخص الخلفى واليض الأوسط ٠‏ 
الأاستروجين : مهمه 


هرمون من هرمونات الأنوثة يفرز من المبيض والجسم الأصؤفبمر 
والمشيمة ٠‏ 


ع" لس 
الليستوسيترون 2 اناا 
هرمون من هرمونات الذكورة يفرز. من الخصية ٠‏ 
الليوتنازين 2 عمتتتستعاسة . 
هرمون يفرز من الفص الأمامى للغدة النخامية لينشط ١‏ الج سبي 


' الأتهتفر ( 44:1١‏ ) » 
أصداف البحث : 
يهدف هذا البحث الى التعرف على : 


١ :‏ تأثير المجهود البدنى متغير الشدة على مستوى الجلوكوز 
فى اندم لدى لاعباته المسافات الطويلة + 


؟ ب تآأثير المجهود البدنى متغير الشدة على مستوةوء الكولستربول 
فى الدم لدى لاعبات المسافاته الطويلة ٠‏ 


. ماب تاكين اللجهنود البدنى متغيد الشسذة على مستوى ثلانى 
الولسريد فى الدم لدى للاعياته المسافات الطويلة + 


تأثير المجهود اليدنى متغير الشدة على مستوى بعض 
العرمونات الجنسية بر الأستروجين والتستوسيترون والليوتازينم ,١‏ 
قير الدم لدى لاعباته المساغات أنطويله ٠‏ 
قروض البحث : 

فى ضوء أهداف البحث' تفترض الباحثة ما يلئْ : 


١‏ توجد فروق دالة احصائيا فى مستوى الجلوكوز فى الدم 
5-7 متوسط القياسات أثناء الراحه وبعد المجهود انيدتنى منوسط 


اه ل 


جوهرتفع الشدة » وبين متوسط القياسات بعد المجهود: متوسط ومرتفهج 
“الشدة لمالح المجهود متوسط الشدة لدى لاعبيات المسافات الطويلة* 
؟ ‏ توجد فروق دألة احصائيا فى مستوى الكولسترول فى 
األجم بين متوسط القياسات أثناء الراحة وبعد المجهود . البدنى متوسبط 
«.ومرتفع الشدة ٠‏ وبين متوسط القياسات بعد المجهود متوسط ومرتفع| 
: الشدة ددى لاعبات المسافات الطويلة ٠‏ 
؟ ‏ توجد فروق ذالة احصائيا فى مستوى ثلاثى الجلسريد فى 
'ألدم بين متوسط القياسات أثناء الراحه وبعد المجهود البدنى متوسط 
.ومرتفع الشدة » وبين متوسط القياستات بعد المجهود متوسط ومرةث 
“الشدة لصالح المجهود د مرتقع الشدة كو لاعبمات المسافات ل 3 


لج ربع 


-الجنسية ( فين والتستوسيترون اي ) بين متوسظ 
«ألقياسات أثناء الراحة وبعد .المجهود اليدنى متوسط ومرتفع الشدة » 
وبين متوسط القياسات بعد المجهود متوسط ومرتفم السدة لماح 
ابلجهود مرتفع الشدة لدى لاعبات المسافات الطويلة ٠‏ 


«الدراسسات المرتبطة : 
.أولا ‏ للدراسات العربية : 


١‏ قام يهاء الدين لامة ( 196٠‏ ) (4) بدراأسة بهدف 
التعرف على تائيس التدريب البدنى مرمقع الشذة ومنحفص التسذدة 
. .على وزن الجسم ونسيه دمن الجسم وكولسترول الدم ولبيوبروتين 
معالى ومنخفض الكثافة وقد استخدم الباحث المنيج اتبرييبى علي 


لاا د 

هينة قوامها ١٠‏ فرد! من غير المدخنين » وأوضحت النتائتج حدوثه 
أنخفاض دال احصلائيا فى كواسترول الدم بان مجموعتى.. 
بوحدوث انخفاض دأل احصائيا فى شلائى الجلسريد بين مجموعتى. 
الشندة إئ 


© س قامت نبيلة عيد الله ( 7و1 ) (14) بدراسة بهدف التعرف ٠‏ 
على تأثير برنامج تدريبى مقترح للتحمل الدورى التنفسى على بحض . 
اطلاب جامعة الزقازيق وقد استخدمته الباحثة المنهيج التجريبى على . 
ثاينا أثناء المجهود بعد تنؤيذ البرنامج بينما قل تركيزه قبله كما يقله 
اتركيز الأحماض الدهنية الحرة فى المصل بعد تنفيذ البرنامج عن فيل 
ثانيا ‏ الدراسات الأجنبية : 

»0١( ) قامت مارى وآخرون  .له » ,نهد ( مهو‎ - ١ 
بدراسة بهدف التعرف على علاقة التمرينات البدنية وهرمونات الذكورة.‎ 
فنسبة الكولسترول لدى البنين وألينات وأوضحته النتائيج أن هرمون‎ 
التستوسيترون والأستروجين يؤثر ايجابيا غخى تحسين الكوليسترول‎ 


؟ ل قايم أوستن وآخرون له متامة ‏ (نحول) (6ا)م 
هدراسة بهدف التعرف على علاقة اللياقة البدنية ومستويات اندهون. 


ل الا سم 


مواللييؤبروتين فى اباراهقين المصابين بمرض السسكر ومقارنته 
بالمراهقين الأصحاء وقد استخدم الباحثون المنميج التجر ببى على عينة, 
.قوامها وه مريضما ( 8؟ ولد » ١‏ بنت ) يمثلون امجموعة التجريبية 
بالاضافة الى 1 مريضا ( 4 بنات وه أولاد ) يمثاون المجموعة 
الضابطة » وأوضحتالنتائج أنهناك ارتباطا عكسيا بين مستوىاللياقة 
البدنية ومستوى الكولسترول وثلائى الجلسريد *٠‏ 
ما قام كوشيما ‏ «#تننطفدكا وآخرون .لوه (554ا)! 
:( 14 ) بدراسة بهدف التعرف على مدى تأثير ممارسة النشاط الربيانى 
.يانتظام على مستوى اللياقة البدنية ومستوى الكولسترول لعمالك فى 
منتصف العمر وقد استخدم الباحثون المنهيج التجرببى على عينة قوامها 
( ديجم ) عاملا قسموا. الى مجموعتين » المجموعة التجريبية الأولى 
.تمارس نشاطا رياضيا مرتفع الشبدة والمجموعة الثانية تمارس نشاطة 
.رياضيا منخفض القدة وكلتا المجموعتين تمارس الأنشطة يوميا. أثناء 
.يوقت الراحة المتاح لهم اثناء 'نعمل اليومى » واوضحت النتائج تحسنم 
.مكونات اللياقة البدنية ومستوى دهون الدم للمجموعة الأولى ٠‏ 


اجراءات البحث : 
طلنهج: 
قامت الباحثة باستخدام انيج التجريبى لمجموعة واحدة بطريق_ 
القياس القبلى والبعدى * 
عينة البحثك : 
.اشتمل مجتمم البحث على لاعباته المسافات الطويلة والمسجلات 


غ8" 
بالدرجة الأولى لدى الاتحاد. المصرى لألعاب القوى للهواة للموس عم 
التدريبى: 0ة/ر+خدام بحيث تتوافر. فيهن الشروط الآثية : 
١‏ أن تكون أفراد العينة المشاركات فى التجربة من المتطوعاتتهء 

؟ ب التقارب فى المستوى الرقمى ٠‏ 

© مس يتراوح العمر التدرييى من ؟ . 4 سنوات ٠‏ 

يتراوح العمر الزمنى من 18 س 55 سنة ٠‏ 

ه ‏ عدم الاصابة يأى نوع من أمراض الدم ٠‏ 
لاعبا من أندية القاهرة والجيزة يمتئن النادى الأهلى ‏ الزمالك . 
الترسانة ‏ الشمس ٠‏ 

ثم تم ايجاد التجانسى بين أفراد العينة فى متغير السن . الطولهه 
الوزن درجة حرارة الجسم معدل النبض أثناء الراحة ل 
آلجلوكوز ‏ الكولسسترول ثلاثى الجلسريد . بعض انهرموناته” 
الجنسية مثل ( الأستروجين والتستوسيترون والليوتنازين ) » وجدولك 
(1) يوضح ذلك ٠‏ 


متحدحة 


جدول 0 
معاملات الانتواء لعينة البحث فى القياسات القبلية 
(اثناء الراحة ) للمتغيرات الفسيولوجية قيد البحثك 
(ن -١٠ىم‏ 
ا لمتغيرات وحدة القيأس المتوسطا الوسيط الانحراف ‏ متايج 
ا : الحسابى الغيارى الالتؤك, 
السن سسنة وكر١ ,5‏ لموره-! لامرء. اقريا» 
الطمول سم الاقرث311 ججرءة15 لاكرا( ‏ أذونه 
الوزن اعس اءدرده ا«لرءة آرت هكوعسم 
مرجة حرارة الجسم هرجة انين فررق دي ٠‏ 
معدل النبض أثناء الراحة نبضة/دقيقة "را" 2 «ءركة ‏ الكرلا ‏ "الو 
الجلوكوز جم ااركل «لركم “ارك وءوريه 
الكولسترول 1 ملليج از ا«عرءةؤ١ا‏ ««ركما كليره؟ الارحع» 
غلائى الجلسريد ملليج تمل ١ار١١(ل.‏ عغر١٠٠(‏ اآر#اا يه 
الاستروجينٍ بيكوجرام/ملليتردم #را 7‏ «دراة ا ٠ترلا ‏ 6 منيرهم 
التستوسيترون بيكوجرام/ملليترم ا؟ر0٠‏ الأكرء. ‏ (لاره٠‏ صتع 
#لليوتنازين ميئل ليتى «ار75 0٠ر38‏ الرك | أكرص» 


لله 


عذه 

يتفضح من جدول )1١(‏ أن معاملات الالتواء لعينة البحث فى 
#لتخيرات قيد البحث قد تراوحت بين ._ » + © مما يدل على تجانس 
رالعيئنة فى هذه القياسات. ٠‏ 
وسائل جمع آلبيانات : 

استخدمت الباحثة فيعض الأدوات. والأجهزة والقياسات فى جمع 
#البئانات الخاصة بالبحث وهى كالتالى : 

الأدوات والأجهزة القياساتا 


5: الآدوات والأجهزة : 

جهازا الرستاميتر لقياس الطولا بالسنتيمشى ٠‏ 

ميزان طبى لقياس الوزن بالكيلو جرام ٠‏ 

ل ميزان حرارة لقياس درجة حرارة الجسم بالدرجة المثوية ٠‏ 

. جهاز قياس معدل النبض اللالكترونى ٠‏ 

جهاز الدراجة الأرجوميترية لقياس المجهود البدنى متوسط 
توعر تفع الشدة ٠‏ 
لا جهاز مترونوم لتنظيم سرعة التبديل على الدراجة 
الإرجوميترية . 

ل سساعات ايقاف احبنييات ؛ الزمن ٠‏ 


3 ديروتك عه مقامى قوسم ؟ للاستعمال مرة واحدة » 
حمطن طبى > كحول أبيض للتعلمير » أنابيب اختبار معالجة داخليا على 
بهدرانها مادة حافظة دوجم لحفظ عينات الدم » ترموس 
هجهز بالثلج لحفظ ألدم لحين نقله واجراء التحاايل ٠‏ 


قات 

جهاز الطرد المركزى لفصل البلازما معدم دم 
والأستروجين والتستوسيترون والليوتتازين ٠‏ 

جهاز تحليل طيفى «مامسدند 2 ل-ياص مستوى تركيز 
التغيرات فى الدم ٠‏ 
 »‏ القياسات : 

قياس مستوى تركيز ااجنوكوز » الكونسترول » ثلاثى الجلسريد» 
الكستروجين > التستوسيترون والليوتنازين بالدم ويتم ذلك طبقا 

أخذ عينة دم من الوريد باس تخدام حقن معقمة بواسطة 5 
الطبيب المختدن مع عدم تناول طعام الافطار آو أى مشروبات حتى 
لا يؤثر عاى نتائج البحث ٠‏ 

قم تفريغ الدم على جدران أنيوبة الاختبار المرقمة اكل لاعبة 
.من أفراد العيئة وبها مادة الهيبارين نع تجلط اندم وبراعى نزع الاير 
.من السرنجات قيل تفريغ الدم فى الأنابيب وذلك للمحافظة على 

. وضعته العيناته فى ترموس به نلج لحين نقلها الى مكان 
الفصل ٠‏ 1 

خصلت البلازما عن مكونات» الدم مباشرة وحفظته فى مبرد 
.درجة حرارته . ٠م‏ لحين تحليلها ٠‏ 


--895 سه 
تتم عدة خطوات هن التحضير لقياس نسبة المتغيرات المختارةة 
قى الدم وذلك باستخدام جهاز انتحليل الطيفى يوأسطة الطبيب المختص 
فى المعامل المزودة بالأجهزة اللازمة لتقدير. نسب المتغيرات وحسابه. 


خطوات اجراء البحث ٌ 


(1 ) تصميم البطاتات ترصد البيانات : 
قامت الياحثة يتصميم ألبطاقات الخاصة يتسجيل البيانات. 
لأفراد عينة البحث ٠‏ 1 
(ب) اختيار الخساعدات وتدربيون : 
استعانت الباحثة بمجموعة من الزملاء ذات الخيرة اساعدتها. 
( ج) التجربة الاستطلاعية : 7" 
تم اجراء التجربة الاستطلاعية على عينة عسوائية ذوامها (*»: 
لاعباته من خارج عينة البح فى يوم 1994/5/1١‏ بهدف : 
تقنين شدة الحمل والوقت اللازم لاجراء القياسات ٠‏ 
الاطمكنان على صلاحية المكان والأدوات وكنايتها ٠‏ 
المتعرف على طريقة استخدام الدراجة الأرجوميترية ٠‏ 
( د ) التجربة الأاساسية : 
ولا : القياس القبلى : ْ 
الامت الباحثة بأجراء القياس القبلى لعينة البحث يوم 54١648/5/1ة‏ أ" 
وفقا للترتيب التالى : ١‏ - 


4# 


تايف الول والورن. درج خزازة وتسم ول الكو 
؟ثناء الراحة ٠‏ 

ب سحب 6 سم" دم من الوريد من كل لاعبمة أثناء الراحة- 
باستخدام حقنة بلاستيك للاستعمال مرة واحدة ووضعها فى أنيوية 
بلاستيك مرقمة لكل لاعبة من عينة البحث ومعالجة داخليا وعلىر. 
بجدرائها مادة الهيبارين الحافظة تلدم ستعموءة وحنظها فى عرموس.. 
يه ثلج لحين اجراء التحليل » 


بوقد روعى أن تكون جميع اللاعبات بملايس التدريب على أنه. 
يتم سحب عينات الدم فى توقفيت يومى واحد من ادساعه التاسبسعة 
حتى الحادية عشر صباها مع عدم تناول طعام الافطار او اى متسرويات». 
وعدم ممارسة أى نشاط رياصى قبل سحب العيده يعنس ساعات حتوى, 

يؤتر ذاك على نتائج البحث ٠‏ 
ثآنيا : تنفيذ المجوود البدنى متفر اأشدة : 

استخدمت الباحثة المجهود البدنى متوسط الشسدة حيث يتميؤد 

بزيادة شدة الحمل وقلة حجمه ياستخدام الدراجة الارجوميترية” 
غةسصوع1 علهرت1ة ذات الشدة المتغيرة ٠‏ 
وفيما يلى شرح كل طريقة على حدة : 


إ( 1 ) المجهود اليدنى متوسط الشدة : تطلب تتفيذ هذا المجموع. 
التعمل على الدراجة الأرجوميترية بحمل شدته ٠٠١‏ وات بسرعة تيديك- 
0 مرة/دقيقة وتزداد المقاومة كل ا دقائق بمقداى ٠٠‏ وات حتثى. 


ل 1 2 


حصل النبض ألى ١4٠ 1٠‏ نبضة/دقيقة وتتوقف اللاعبة عند ذللئة 
عن الكداء ٠‏ 


(ب) المجهود البدنى مرتفع الشدة : تطلب تنفيذ هذا المجهود. 
العمل على الدراجة الأرجوميترية بحمل شدته ٠١٠١‏ وات بسرعة تبديل 
+5 مرة /دقيقة ثم تزداد المقاومة كل, "٠‏ ثانية بمقدار ١١١‏ وات حتى 
يصل النبيض الئ 15١٠‏ ب ٠لا‏ نيضة/دقيقة وتتوقف اللاعية عند ذلك 
عن الأداء ٠‏ 


ودوعى ا نسبق, العمل على اتدراجة الأرجوميترية فترة احماء 
:كافية حتى لا تحدث آى تقلصات عضلية ثم جلوس اللاعبات على 
الدراجة الأرجوميترية وضيط ادكرسى حسب طولها وليس جهاز قياس 
النيض مع ضبط الحمل البدنى ٠‏ 
.مالثا : القياس البعدئ : 
القياس البعدى الاول : 


قامت الباحثة باجراء القياس البعدى. الأول بعد انتهماء المجيود 
«البدنى متوسط الشدة مباشرة يوم 15/ره/144 وفقا للترتيب التالى :' 


-مشروبات قبل اجراء القياس البعدى الأول والثانى بعشر ساعات ٠‏ 


ب, عمل احماء عام للاجبات قبل آداء المجهود البدنى متوسط 
«الشدة حتى لا تحدث أى تقلصات عضلية ٠‏ 


ده 

جلوس اللاعبة على الدراجة .الأرجوميترية وضبط الكرسى. 
نحسب نلولها ولبس جهاز النيض مم ضبط الحمل البدنى عند ١١٠١‏ وأت- 
بسرعة تبديل 06 مرة/,دقيقة » 

زيادة المقاومة كل دقائق بوقدار, *ه وات حتى يصل نبض, 
اللاعبة الى .1 14٠‏ نيضة فى الدقيقة فتتوقف عن الأداء ٠‏ 

بعد الانتهاء مباشرة من المجهود البدنى منوسط الشبدة تم 
سحب ه سم" دم من كل لاعبة ٠‏ 


القياس البعدى الفانى : 


قامت الباحثة باجو اء القتياس البعدى انثانى وذلك يوم. 
#ملره /همحةا باتباع نق نقس الخطواته الممستخدمه مم المجهود البدنىي 
متوسط الشدة مع اختلاف شدة الحمل البدنى ديث تبدآأ بحمل ٠٠اوات‏ 
وبسرعة تبديل 5٠+‏ مرة/ دقنيقة تم تزداد المقاومه بومقدار ١٠١٠١‏ وات له 
٠‏ نانيه حتى يصل نيض اللاعيه الى 17١ 15٠‏ نيضفة/الدقيقة 

_وتتوقف اللاعبة عن الأداء » وبعد الانتهاء مباشرة من المجهود البدنى, 
مرنقع الشدة تم سحبع دسم" دم من كل لاعبه ٠‏ 


تم عمل الاجراءاته المعملية نتحديد مستوى الجاوكوز والكولسترول. 
وثلاثى الجلسريد والاستروجين والتستوسيترون والليوتنازين فئز 
الدوم وذلك هِى آحد المعامل الخاصه المزودة بالأجهزة اللازمة لتقدير 
مستوى المتغيرات ٠‏ 


سااكخة م 


: ه ) تفريغ البيسانات‎ (٠ 
بعد الانتهاء من جمع البيانات قامت الباحثة بتفريغها واعدادهة‎ 
: |.للمعالجة الاحصائية متبعة الخطوات الآتية‎ 
قم تفريم البيانات الخاصة بالسنن والطول والوزن ودرجا‎ 
٠. ..حرارة الجسم ومعدل النئيض أثناء الراحة‎ 
ساقم تفريغ ألبيانات الخاصة بمستوى المتغيرات قيد البحث أثناء‎ 
* “الراحة وبعد المجهود متوسط ومرتفع الشدة‎ 
بعد تجميع البيانات وجدولتها تم معالجتها احصائيا باس تخدام‎ 
:المتوسط الحسابى  الوسيط . الانحراف المعيارى  معامل الالتواء‎ 
اختبار '(ت) تحليل التباين . نسب التغير » وقد اتخذت الباحثة‎ 
٠ سمستوى الدلألة هءرء للتحقق من الدلالة الاحصائية لنتائج اليحث‎ 
: عرض ومناقشة النتائج‎ 
: إ(1) عرض النتائيج‎ 


لاع - 
جدول )2 
دلالة الفروق بين متوسطى القياسين أثنام الراحة وبعد المجهود 
متوسط الشدة للمتغيرات الفسيوموجية قيد البحث 


(ن ع 0 


ملتغيرات وحدة ٠‏ أثنام الراحة بعد الجهود دحتوسط الفرىبين فيمة(ت». 
القياس الدة التوسطاين 
52 م 3 مم 3 
الجاركوز ‏ جم ١١اركم‏ ا؟ترة +ثر(5( دلر !8‏ عترم؟ ‏ سجعرب* 
الك ولسبترول ملليجرام/1 عر.و( كرهظ لااركلا “ارة ا ككر١(‏ 4وند* 
ثلائى ملليجرام/ ‏ '١(ر١٠٠‏ اكر8١‏ لاارئ كليراا ذكره 8‏ 2هري* 


الجلسر يد ١‏ 

الأستروجين بيكوجرام/ «درل/ ارا( اكآركتة كاظار؟( ‏ ؟لارؤل مورع* 
ملليتردم 

التستوسيترون بيكوجرام اهر٠٠‏ (اره: لالار+٠‏ ولرء.. ‏ وكرء. وثر(0*” 
ملليتردم 


الليوتنازين ميلليليتر «“ثار* 1‏ ااآر" هكرلا١3‏ لإثثرلا وعرة إاره* 


قيمة '(ت) الجدولية > #روءر؟ عند مستوى هبرء 


يتضح من جدول (؟) وجود فروق دألة احصائيا لصالح المجهوهط 
متوسط الشدة عن الراحة فى المتغيرات الفسيواوجية قيد البحثة ٠‏ 


44 ب 
جدول 02 
دلالة الفروق بين متوسطى القياسين أثناء الراحة وبعد المجهود 
مرتفع الشدة للمتغيرات الفسيولوجية قيد البحث 
إن > ١ق‏ 


المتغيرات ١‏ وحدة آثناء الراحة ‏ بعد العجهود مرتفع الفرقبين قيمة(تي 
القياس الشدة المتوسطين 
م6 32 م 3 


الجلوكوز جم (اركم ؟ارك ١لرءهة‏ لالرة العر#ي؟» م 
الكوط.سترول ملليجرام/ +*ر ١59٠‏ #ايره؟ ١اره"(‏ الارؤا ‏ كليرة؟ 0 4عرسج” 
ثلائى ‏ ملليجراملز ١ار١٠٠‏ الر8١‏ ركام درا( كرا كاري" 


الجلسريد 

الأستروجين بيكوجرام/ «مر/ *ار١١‏ ««رل١٠‏ بولارة( ا ءهرل"* ‏ “ااره* 
ملليتردم ١‏ 

التستوسيترونبيكوجرام اكر., [((رء٠«6مرء.‏ ظاار ..0‏ لثارءء ا ءهرس# 
ملليتتر: دم # ”ماكر يهاي 2 . يا 


الئيوتنازين ميلوليتر م ر١ ‏ لاكارذا ‏ كرة١1‏ رن ١لرتم‏ سورب 


قيمة '(ت) الجدولية - "وءن؟ عند مستوى مره 


يتضح من جدول لفق وجود فروق دالة أحصائيا لصالح المجهود 
مرتفم الشدة عن الراحة من المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث ٠‏ 


ا ل 
جبدول (؛2) 
دلالة الفروق بين متوسطى القياسين بعد !اجهود متوسط 
ومرتفع الشدة للمتغيرات الفسيواوجية قيد البحث 


«التغيرات ١‏ وحدة أثناء الراحة بعد المجهيود 'مرتفع - الفرقبين تقيمة(ضع 
القياس القمدة المتوسطين 


م6 ع ف 3 


الجلوكوز ‏ سم لااراا *لرة ١لرءهة‏ “اارة ‏ الأخر؟ 5‏ تكركال" 
الكرلسترول ملليجرام/ ٠*غر١ة١‏ و(ر78 ١١ارها!(‏ للارة( ‏ الار 8‏ كاري" 
ثلانى ملليجرام ؟ارئ 3‏ ا كخمرا١‏ لكركاق “قرالا كعر9ا ككره” 


لسري ١.‏ 50 أل 

الأسترووجين بيكوجرام/ اكآرتة للر*١‏ *عرل١١‏ مارغ" المأرا1 جرع" 
ملليتردم : 4 

التستوسيترون بيكوجرام لالار١٠.‏ و(ر٠٠.4ور١٠٠‏ اللاارء. خلرءء بورج 
ملاليتردم 


الليوتنازين ميللليتر «*رلا١‏ الأكرة ‏ كرا [آر# لدخر! الغبري* 


يتضح من جدوك (4) وجود قروق دألة احصائيا تضالح المجيود “ 
#توسط الشدة فى مستوى الجلوكوز والتستوسيترون فى ألدم 
والح اللمجهود مرتقع الشدة فى مسستوى الكواسترول وثلاثى 
#لولسريد والأستروجين والليوتنازين فى الدم ٠‏ ' 


-8990- 
جهول ( 
تحليل:التباين دين تمياسات البحث فى المتغرات الفسيولوجية قيد البحث 


(ن -١٠6ى"‏ 


اللسل ب ببس سإإ”-س-إ--اببييا-ساييايا-ا-ا-بإا-إيإييسبإ سس سس ب ب ص سي ممه 


اتفارات ده ل 21 ابن جموع دمج متوسط. قيمة (فع» 


الكربعات ار بعات 
الجلوكوز ‏ بين المجموعات ١٠ر/١‏ , ددرم | كررع* 
داخل المجموعات 84ر١٠٠‏ لام /الارا 
«الكولسترول بين المجوعات ‏ ٠5ر2١‏ 1 ١لرك‏ ا ككرع* 
'. داخل المجموعات ١ار٠/7‏ /اه ارا 
اقلاس:لجلسريد بين المجموعات ‏ 8٠ر١١ ١,‏ وءر١٠1‏ وبوره* 
داخل المجموعاتث لاار*١1)‏ لاه اخرا 
«الاأستروجينف 2< بين المجمرعات اكر؟١‏ , اكرام | اكرع* 
داخل المجموعات ١درالل‏ /اه ؟ةر1 
التستوستيرون بين المجموعات /ا«رم 1 أدرة ؟اكرع* 
داخل المجموعات 4لار”ة لاه كمر ٠‏ 
«لليوتنازين بين المجووعات اثاثر"! ١‏ قار1 اللر+* 
داخل المجمرعات دور؟؟١ ‏ 'لاه هار؟ 


قيمة ف الجدولية (ماار*) علد مسناوى (معنه) 


يتضح من جدول (0) وجود فروق دالة احصائيا فى قياسات 


6١ 


جدول (6) 
نسمبة التغير دين ١‏ قياسين أثناء الراحة وبا أ.يجهود ..توسط التبدة 
ذى المتغ لت النسي_لوجية قود .لبجث 


ا شف 

المتغيرات أثناء الراحة ‏ بط الحجهوم متوسط شسعبة التغن 
الشدة 
لق م 

الجلوكوز ااركال /ااركلا كارا/ 
الكولستروله كايا 4ر111 وعرهارز 
الاسبروجين دزالا ؟ار” كر ه 8 
ثلاثى الجلسريد الر١١٠‏ الاركك ارهز 
إلاءمتوسيترون الار + /الارء ٠‏ عخر١‏ :از 
اللي و تنازين رضن كرما كرو 


يتضّح من جدول (1) أن معدل التغير بين القياسين أثناء :الراحة 

يعد المجهود متوسط الشدة قد انخفض فى جلوكوز للدم منسبة 

55 ,/ والكولستوول بنسية ومره1,/ وثلائى الجلسريد بنسبة 

ؤكره/ وارتفع فى الأستروجين بنسبة +/اره,/: والتهتوسيترتون 

بقسبة “اكرء14/ والليوتنازين بنسبة و4رءم/: وذلك بعد المجهونا 
هتوسط الشدة ٠‏ 


- 69 مه 


جدول 2070 
نسبة التغير بين القياسين اثنام الراحة وبعد النجهود متوسط الشدة 
فى المتغيرات الفسيولوجية قيد البحعث 
٠‏ اتتغيرات آثناء الواحة بعد النجهود متوسطا><) نسسبة التفي 
الشدة 
م و 

الجلوكوز ااركل رمه إفركسدة 
الكولسترول لرءلل,. اارهةا ا/ 
ثلاثى الجلسريد ٠١‏ ارال المدتاز 
الأستروجين شرك : ٠«درلم١١‏ ف4اراء/ل 
التستوسيترون زف "يك مرمرء٠ ٠١‏ 57 
الليوتنازين زكرن ءر5١‏ تايره 7/5 


يتقح من جدول (/) أن معدل التغير بين .القياسين أثناء الراحة: 


يعد لمجم ود مرتفع الشدة قد انققض فئ جاوكوز الدم بنسية 


برحم/ والكواسترول بنسبة ١٠رالاب/‏ وثلائى الجلسريد بنسنبة 
احين"١,/‏ وارتفم فى الاستروجين بنسبة 16ر41ز/ والتستوسيترون 
بتسيةهر إهز/) والليوتنازين بنسبة 6هره4./ وذلك يعد الجمد 
مرتفع الشسدة * 


ا 0 


حجدول 0 ١‏ 
خسمبة التغير بين القياسين إعد المجهود متوسط ودرتفع الشسدة 
فى المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث 


(ن - ةا 


«المتغيرات - بعد المجهود متوسط بعد اللجهود درتفع ‏ لسية التفيم 


م و 
.«الجلوكوز نفد ”" للرءهة مر 
الكو لسترول لكا ألره”١‏ كرك 
“ثلانى الجلسريد ‏ “اار4" ااركل فلعه 
' الاسبتروجين اكأركة كل 1/11 
-التستوسيترون /الائر٠ ٠‏ مور١٠٠‏ اكرة ال 


الليوننازين دكرلا١ا‏ كر و١‏ راان 


يتضح من جدول (4) أن معدل التغير بين القياسين بعد المجهوم 
.متوسط ومرتفع الشدة قد ارتفع فى جلوكوز الدم بتسبة همره:/آ 
.والتستوسيترون بنسبة ددر ء .أ وذلك بعد المجهود متوسط الشدة عن 
المجهود مرتقع الثندة » كما ارتفع فئ الكولسترول بنسية رك 
وثلتى الجلسريد بنسبة ب«ره/ والأستروجين بنسبة رآ 
موالليوتنازين بنسبة ؟هر١1//‏ وذلك بعد المجهود “مرتقم الشدة عن 
«اللجهود متوسط الشدة ‏ 1 86 3 


6 
لاب» مناقشة النتائج : 
ستناقى الباحثة نتائج البحث وفقا لاترتيب التالى : 


: اولا : جلوكوز الدم : 
تبين النتائج فى الجداول أرقام (؟ ٠‏ «» ه ؛ م) دلالة الفروق. 
ونسب التغير فى جلوكوز الدم ».وكانت النئروق ذات دلالة احصائية 
بين القياسات القبلية (أثناء الراحة) والبعدية (يعد اللجهود متوسط)ء 
ومرتفع الشدة ) » كما تبين وجود فروق ذات دلالة احصائية بين. 
القياسات البعدية ( بعد المجهود متوسط ومرتفم الشدة ) وبلغت 
الفروق بين المتوسطين /٠ر؟7‏ ينسبه تغير +دره#/: حيث آشساريته 
النقّئج الى ارتفاع الجلوكوز بألدم بعد المجهود متوسط الشدة 
مقارده بالمجهود مرتفع التتيدة ٠‏ 


ودتدق هذه اننتيجة مع درأسة محمد على (1947) (؟1) والذى' 
توصل الى وجود زيادة دالة احصائيا فى مستوى الجلودوز بالدم. 
بعد, المجهود المستمر لجميع أفراد العينة » ودراسة حامد عبد اللطيف 
إ(55ة1) (0) حيث توصل الى زياده معدل الجلوكوز فى عينات الدم. 
بعد آداء المسابقات المخطقة لمسايقة العشارى ٠‏ 


وقد توصلت نبيلة عيد الله (1950) ,(14) الى أن تركيز الجاوكوز 
بالدم بعد البرنامج لم يتغير عن تزكيزه آثناء الراحة » وقد آشسار 
هاء الدين (؟ة١)‏ (©) أن كمية الجلوكوز التى تخرج من الكبد 
لخعتمدا على شدة ومدة التدريبات البدنية وعلى عدد العضلات العاملة. 


كاووات 
بأجزاء الجسم المختلفة فقي التدرييات متوسطة الشدة أى. ص 
إ(5/: من عتهسده* ) تظل نسية الجلوكوز فى الدم ثابتة تقر 

على الرغم من الزيادة النسبية لاستهلاك الجلوكوز فى المشلات 
الماملة أما فى حالة قيام الفرد بمجهود بدنى عالى الشدة من 
(عه سس عحل من عسوم ) فإن العضملات العاملة تحفز الكبد: 
على تحلل الجليكوجين المذزون به ليندفع الى الدورة الدموية للوفاء 
بمتطلبات انءضلات (8::) ولدى الرياضبين المدربين جيدا. قدرة 
أكبر. على تحلل جليكوجين الكبد لدفع أكبر كمية من الجلوكوز فى 
الدورة الدموية لاتمام عطيات التدريب الرياضى (70 : ") وترىه 
الباحثة أن ارتفاع الجاوكوز بالدم بعد المجهود متوسط الشدة مقارئة 
بالمجهود مرتفع الشدة قد يرجع الى أنه لمواجهة اختياجات الجسم 
المتزايدة من الطاقة أثنساء النشاط الرياضى فانه من الضرورى زيادة 
نسبة الجلوكوز فى الدم. لكى يتم استخدامها بواسطة العضلات وهذه 
يفسر سوب انخفاض الجلوكوز بعد المجهود مرتقع الشسدة ة مقسارنظ 
بالمجهود متوسط الشدة ٠‏ 


مما سبق يتحقق صحة الفرض الأول والذى ينص على : 


توجد فروق دالة احصائيا فى مستوى الجلوكوز فى الهم بين 
متوسط القيامشات أثناء الزاحة وبعد المجوود البدنى متوسط:ومرتقج 
الشدة وبين متوسط القياسات بعد المجهود متوسظ ومرتفم النسحة 
لصالح المجهود مثوسط الشدة لد لاعيات "المسآفات .الطويلة © 


عاكم د 
قانيا: الكولسسترول م . . 
تبين النتائج.فى جبداؤل"أرقام (+* م » ه.ء م) دلالة الفروق» " 
وتسب التي فى الكولسترول » وكانت: الفروق ذات دلالة احصائية 
-بين ,القياسات القبلية (. أثناء الراحة ) والبعدية ,(بعد المجهود. متوسط 


وهرتفم الشدة 5 ) » كما تبين وجود فروق ذات دلالة احصائية بين 
]القياساته البعدية ( بعد المجوود متوسط ومرتفع الشدة ) ٠‏ 


.. وبلغت الفروق د بين المتوسطين الار# بنسبة تغير هكن»ي/؛ حيث 
أشابرت النتائج الى .انخفاض الكولسترول بالدم بعدا ا لجهود متوسط , 
الشدة مقارئة بالمجهود مرتفم الشدن وتتفق هذه النتيجة مع دراسة 
عصام الدين رجائى )1991١(‏ (8) » ودراسة بهاء الدين (+155) (4)4 
ودراسة عزة الشورى (1551). (7) » ودراسة مارك 
1 '(٠؟)‏ حيث توصل الى أن . جرى المسافات الطويلة والتدرييات ' 
الهوأئية تؤدى الى' انخفاض فى نسبع دهون الدم . » كما توصلت مارى 
شرق .له نه بومتمكة (مهد1) (١؟)‏ الى أنه كلما زادت التدرييات: 
فى الندة أدت الى ؛نقص الكولستوول: :بالدم ٠‏ 


ويشير رويلك للوومد )١595(«‏ (58) الى أن التدريب 
الرياضى المنتظم يكون ذا قيمة كبيرة فى تحسن نسية الكولستروك وهو 
جلك بعتي علملا جساغذا مر ى تقليل الاصابة بآمراض القلب ٠‏ 
3 .وترئى: الباحثة 5 الجسنم يستخدم. الدهون كمصدر للطاقة 
*' الإقترمة لامداد الخضلات بالغذاء اللازم .لها حتى تستطيع الاستمرأم 
فى أدآه الجهولا لفثرة زامنية طويلة. نسبيا حيث "انخفاض الشدة يسمحم 


0-57 


جاستخدام الأكسجين فى عمليات التمثيك الغذائى فى خلايا الجسم ٠‏ 
لانتاج الطاقة وهذا يوذسح سبب انخفاض تركيز الكولسترول بالدجم 
يعد المجهود متوسط الثندة مقارنة بالمجهود مرتفع الشدة ٠‏ 
مما سبق يتحقق صحة الفرض الثانى والذى يدص على : 
تبوجد فروق دالة احصائيا فى مستوى الكولسترول فى الدم بين 
الشدة » وبين متوسط القياسات بعد المجهود متوسط ومرتفع الشدة 
لصالح المجهود متوسط الشدة لدى لاعيات المسافات الطويلة ٠‏ 
ثالنا : ثلائى الجلسريد : 


تبين النتائج فى جداول أرقام ( ؟ » «» ه ء 6) دلالة الفروق 
ونسب التغير فى مستوى ثلاثى الجلسريد » وكانت الفروق ذات دلالة 
احصائية بين القياسات القبلية ( آثناء الراحة ) والبعدية (بعت 
المجهود متوسط ومرتفع الشدة ) كما تبين وجود فروق ذات دلالة 
احصائية بين القياسات البعدية (بعد المجهود متوسط ومرتفع الشدة) 
.وبلغت الفروق بين المتوسطين 5ر14 بنسمبة تغير /الار35/! حيث 
أشارت النتائج الى ارتفاع ثلاتئ الجإسريد الدم يعد المجهود مرثفعم 
الشدة مقارنة بالمجهود متوسط الشدة ويتفق ذلك معدراسة عصامالدين 
وجائى '(4ةة١)‏ () ويهاء الدين سلامة (+195) '(4). وقاد أشبتتا 
النتائج أن معدل تحلل' الدهون أو احتراقها فى النسيج العضاين. 
يتحسن مع استمرآن التدريب البدنى (#:45) ونشين للامبع مسب 


-4ه6- 
(كهةة) '(19). أن كثيرا من الأيحاث التجريبية أوضحت أن التدريبه 
البدنى يقلل من الجاسريدات الثلاثية فى إلهم * 
وترى الباحنة أن المجهود مرتفع الشدة يعتمد أساسا على 
استهلات الجلوكوز فى انتاج الطاقه اللازمه له بينما يعتمد المجرود 
متوسط السدة على استهلاك الدهون ( الكولسترول وثلاثى الجلسريد) 
فى انماج الطاقه اللازمة لهءاذلك ينخفض معدلوا بعد التدريب البدنى٠‏ 


مما سبق يتحقق صحة الفرض الثادث والذى ينص على : 


توجد فروق دالة احصائيا فى مستوى ثلانى الجلسريد فى الدم 
بين متوسط القياسات آثناء الراحة وبعد المجهرد اليمدنى متوسط. 
ومرتفع انشدة > وبين متوسط القنياسات بعد ا.اجرود متوسط ومرتفعم, 
اشدة نصاالح المجرود مرتفع الشدة لدى لاعباته المساؤلت الطويلة ٠‏ 


رابسا : الهردونات لفجنسسية : 


تبين النتائج فى جداول. أرقام (لاءماء ه6م) دلاله انفروىن 
ونسب التغير فى مستوى الاستروجين والتسم و سيئرون والديوسرين , 
وكات الفروق اذات دلالة احصائية بين القياسات ابقيديه بر ائناء 
الراحة ) والبعدية ( بعد المجهود ومتوسط ومرتفع الشدء ) » حما تبين. 
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين انقياسات البعديه حيث أشارت, 
النتائتج الى انخفاض. التستوسبيترون وارتفاعالأسترو. ين والليرتازي . 
هن الدم بعد المجهود مرتفع الشندة مقارنة بالمجهود متوسط الشدة ٠‏ 


وهم م 
. ويتقق ذلك مع دراسة سعد كمال طه (15997) (3) ومارئه. 
وآذروت “له نك وتمقة (1946) (51) حيث توصات الى أن. 
المرمونات الجنسية مثل التستوسيترون والاستروجين تؤثر ايجابيا. 
فى تحسن الكولسترول وذلك بعد التدريب البدنى دة )1١(‏ أسابيع» 
ويشير محمد حسن علاوى وأبو العلا (1544) (11) الى أن الهرمونات.. 
عبارة عن مواد كيميائية لها نشساط بيولوجى عال وبالرغم من قلة٠‏ 
تركيزعا فى الدم فانها تؤدى الى كثير من التغيرات البيواوجية فى. 
الجسم وخاصة بالنسبة للتمثيل الغذائى » وقد سجات زيادة من. 
5 - 10/ فى مستويات هرمون التستوسيترون فى بلازما الدم 
أثناء انتدريب العنيف لدى مجموعة من اللاعبين الأوابيين من الرجاله. 
والنساء ( ٠) 45١-1١١‏ 
وترى الباحثة انه فى حالة وقوع الجسم نحت تآثير التدرييب 
الرياضى فانه يحدث اضطراب فى البيكة الداخلية من الناحية الطبيعية- 
والكيميائية من يؤدى الى تنشيط الغدد انصماء فى افراز اليرمونات. 
المختلفه استجابة لعبء العمل الذى تقوم به اللاعبة ومن هده الهرمونات. 
زيادة افراز الاستروجين والتستوسيترون والليوتئازين بالاضافه الى 
بطه تخلص الجسم من هذه الهرمونات يسبب أزدياد ضريات القليم + 
مما سبق يتحقق صحة الفرض الرابع جزئيا والدى ينص على :. 
توجد. فروق دالة احصائيا فى مستوى بعض الهرمونات الجنسية٠‏ 
إ( الاستروجين والتستوسيترون والليوتنازين ) بين متوسط القياساته 
لثناء للراحة وبعد المجهود متوسط ومرتفع الشدة » وبين متوسط 


0-7 


اللقياسات يعد المجهود متوسط ومرتفع الشدة الصالح المجهود مرتقم: 
#لشدة لدى لاعبات المسافات الطويلة ٠‏ 


الاستنتاجات : 


بعد مناقشة نتائج البحث التى تم التوصل اليها وفى حدود عيئة 

#ليحث واجراءاته وفى ضوء المعالجات الأحسائية توصلت الباحثة الى 
الاستنتاجات الآتية : 

١‏ خحدوث انخفاض دال احصائيا فى مستوى الجلوكوز فى 

قللدم بعد المجهود البدنى مرتفع الشدة مقارنة بالمجهود متوسط الشدةه 

؟ ل حدوث انخفاض دال احصائيا فى مبتوى الكولسترول في 

للدم بعد المجهود البدنى متوسط الشدة مقارنة بالمجهود مرتفع الشدة» 


ل حدوث انخفاض دأله احصائيا يا فى مستوى ثلاثى الجلسريد 
نقى الديم بعد اليه البدنى متوسط الشسدة ة مقارنة با مجهود مرتفم 
الشدة 

حدوث ارتفاع دال احصائيا فى مستوى الأستروجين فى 
:كلدم بعد الماجهود البدنى مرتفع الشدة مقارنة بالمجهود متوسط الشدةء 
3 ه حدوث ارتقاع دال احصائيا فى منستوى التستوسيترون 
.قى الدم بعد المجهود البدنى متوسط الشدة مقارنة بالمجهود مرتفم 
.الشدة م 4 

5 - حدوث ارتفاع دال احصمائيا فى مستوى الليوتتازين. في 
لدم بعد ٠‏ المجهود البدتى مرتفج الشدة مقارنة بالمجهود متوسطٍ الشدة 


ا 


فى ضوء الاسكنتاجات تقدم الباحثة أنتوصيات الآثية : 

١‏ - الاسترشاد بالدلالة الوظيفية موضوع البحث عند اختياوج 
الناشئات لسباق المسافات الطويلة وكذلك عند تقييم مستوى اللاعبات 
فى هذه المسابقات ٠‏ 


ك5 أجراء دراسات آخرى مع تئاول متغيرات فسبولوجية- 
وبيوكيميائية مختافة على مسابقات غير المسافات الطويلة 3 


ححاده 


© ل الاهتمام بدراسة وتفسير مستوى الجاوكوز فى الدمي, 
بصفة دورية باعتباره مؤشرا. للحالة التدريبية * ا 


8 - إجرآء دراسات مماثلة باحماك متغيرة الشدة +« 


الاتجاهات الحديئة فى استراتيجيات 
معالجة الذهم الخاطئ للعلوم لدى الطلاب 


.دكتور عيد أبو المعاطى الدسوقى آبرا أهيم 
أستاذ ياحث مساعد بالمركز القومى . 
للبحوث التريوية والثتميه 


3 5 


عدا تعليم المفاهيم العلمية.من أهم أهداف تدريس العلوم, » كما آن 
“القهم العلمى الصحيح للمفاهيم العلمية يساعد الطلاب على تكوين 


.معرفة علمية صحيحة ٠‏ 


ويرى البعض أن الأساليب الشائعة فى تدريس المناهيم العلمية 
.والمتبعة فى مدارسنا » لا تساعد؛ الطلاب على تعلم المفاهيم العلمية 
الصحيحة * ويؤكد. ذلك فيش #تعطفتع )١540(‏ » حيث يرى أن 
الغهم الخاطىء للمفاهيم العلمية يقاوم بدرجة كبيرة تغبير أو تعديل 
المفاهيم الصحيحة » وذلك من خلال أساليب التدريس التقليدية ٠‏ 


وقدا تعددت مصادر الفهم النخاطىء للمفاهيم العلمية عند الطلابع 
.-قوتها : البيكئة المجيطة بهم » وأساليب التدريس المتبعة 6 والمعلمم 6 


5 
موكلكتاب المدرسىعوالاختبارات المدرسية + هذا ويعوق الفتهم الخاطىء 
لدى الطلاب تعلمهم للمفاهيم العلمية الصحيحة التى تقدم اهم 


«بالمدرسة » نظرا للتعارض بين المعنى العلمى الصحيح للمقهوم والمعنى 
.الشائع لدى التلاميذ + 


فالمفاهيم العلمية التى تقدم غالبا للطلاب لا تأخذ فى الاعتبار 
.تصوراتيم السابقة فى بنياتهم المعرفية » وهذا يتفق مم 'زأى, كليمنت , 
#ممسفتت (#مو١)‏ الذى يرى أن الطلاب قد تكونت فى بنياتهم 
المعرفية نظم للمقاهيم تدعيم 'وتساند الفهم الخاطىء لهذه المفاهيم » 
.وآن الأمر يحتاج الى تغيير هذه المفاهيم باستبدالها بمفاهيم عامية 


-.صكيحة * 


كما أن تعلم المفاهيم العلمية بالأساليب المتبعة حاليا لا تعلى 
:الفرصصة الكافية للطلاب للمقارنة بين اللفاهيم العلمية واتطباعاتهم 
السابقة عن هذه المفاهيم » ومع ذلك فان عمل مقارنة بين المعرفة 
الجديدة والمعرفة السابقة فى البينية امعرفية للطلاب ضرورية لاعادة 
تركيب المعرفة يصورة متكاطة يغرض تعلم المفاهيم العلمية الصحيحةه 


ومن ناحية أخرى يرى بينزووست 7680 © 09288 (ج4ؤا), 
أن المباهيم. الخاطئة.يمكن أن يفسى تكوينها غخى ضوء التناقض الذى قدا 
.يحدث بين المفاهيم التى يكتسبها الطلاب أثناء تقاعلمم.مع إلبيئة وبين 
. لافاهيم التويكتسبونها أثناء.تدريس العلوم » وهذا ما يؤكده ديكسترل 


0 
«مطرط '(؟وة1) من أن معلم العلوم قد يصر على أن يسنتخدم, 
للابه كلمات علمية صحيحة » وهذا قد يؤدى الى فهم خاطىء للمفاهيم, 
العامية المتعلمة ٠‏ بيئما يرى برج وبروير ##سممظءت وممط 
( احول ) آنه يجب على المعلم أن يكون على دراية بتصورات الطلاد, 
عن الظواهر الطبيعية وكيفية تكوين الطلاب لهذه التصورات »عممايسهلك 
تعلم المفهويم العلمى بصورة صحيحة » وذلك من خلال ربط المنهوم 
الحلمى للصحيح مع غيره من المقاهيم السابقة فى البنية المعرفية للطلابع 
ولهذا فان استخدام استراتيجيات حديثة فى التغيي المفاهيمئ 
كانت حاجة ملحة تفثسل الأساليب ااتبعة حاليا فى معالجة. الفيم 
الخاطىء فى مجال تدريس العلوم » ويؤيد ذلك عبد المنعم حسن 
(سةة1) حيث أوضح فى ضوء البحوث السابقة عدم جدوى آساليب 
التدريس التقليدية كالالقاء والشرح والمناقشة ٠‏ وكان من نتيجة هذل 
القصور أن أقترح عددا من الأساليب البديلة : كاستخدام الصراع, 
المعرفى » أو التشمبيهات العلمية » لتعديل وتغيي. المفاهيم والتصورات. 
الخاطئة ٠‏ 
تعريفات القهم الخاطىء ‏ عصنتقهماهممفسحشظة مه دمناوعدمعطل. 
. تعددت تعريقنات الفهم الخناطئىء »“ وفيما يلى بعض. هذمم 
التمريفات : 
© يغرفه مدنحت. النمين ,©1510 ) بأنه تفسير غين مقبول من: المتعلوي 
إل وليس بالغدرورة خاطتا ) للفهوم ما بعد المرور بتشاط تعليمى ممينم 


56 د 
© بتيما يعرفه عبد المنعم حسن (1498) بأنه تصورات لها معنى 
هند الطلاب تخالف المعنى العلمى الذى يقبله المتخصصون فى المجالق» 
ه أما محمد صابرينى وقاسبم الخطيب (1494) فيعرفانه بأنه 
الفهم الذى يحمل صياغة معنقدات غير مطابقة لوجهة “النظر العلمية 
السليمة 3 2 


© وتعرفه عايدة عبد الحميد (95؟1) بأنه الانطباعات التى 
يكونها الطلاب عن الأحداث والظواهر الطبيعية المختظفة نتيجة احتكاكهم 


© بيتما يعرفه محمد نجيب مصططفى (19545) بأند الأفكار "عي 
السليمة لمفهوم ما » والتى تحمل معنئ عند الطلاب يخااف وجهة النظر 
العلمية السليمة ٠‏ ْ 


بعد عرض بعض تعريفات الفهم الخادلىء > فانه يمن نحديم 
تعريف الهم الخاطىء : بأنه أفكان أو تصورأت لها معنى عند الطلاب », 


واذا كنا غى حاجة الى التعرف على الفهم الخاطىء فى العلويم 
لدى الطلاي » فإنئا أيضا فى حاجة ملحة الى معالجة هذا الهم + وبتم 
ذلك من خلال الاستراتيجيات الحديثة فى معالجة الفهم الخاطىء نتى 
الفعلوم ٠‏ ولايذا سوف تعرض بعض الدراسات والبحوث السايقة 
#لتعلقةباستراتيجيات معالجة الفهم الخاطىء فى العلوم ٠‏ 


ا 
أولا : عرض بعض الدراس.ات؛ والبحوث المتصلة بمعالجة الفهم 
الخاطىء فى العلوم ؟ 
عتم عرض بعض الدراسات والبحوث السسايقة والماصلة بمعالجة 
الفهم الخاطىء فى العلوم, وألتى أجريت غفى ألثمانينيات والتسعينيات 
من هذا القرن وسوف يتم تصنيف هذه الدراسات والبحوث وفقا 
لأساليب التدريس المستخدمة فيها + 


!, سس دراسات وبحوث أهتمته بأساليب الشرح والمناقشة : 


أوضحت دراسة جلين ‏ همه (*193) » ودراسة كونى 
لاتسصم (14) ودراسة محمد نجيب مصطفى (95و١)‏ » 
ودراسة أدميند هصسسصدور )١1994(‏ أنه يمكن معالجة الفهم الخاطىء 
لدى طلاب التعليم القفانوى فى اللفاهيم العلمية للعلوم من خلالا 
وبروس مسسحطظث» 265 - (١وو١)‏ أن أسساليب التدريس 
الشرح والمناقشة وبعض الأمثلة البسيطة © بينما أوضبحت دراسة برج 
بالشمرلك | اتثيعة والعروض العوليمسةةة لفل تمعلايج الفهم الخاطىء 
المقاهيم* الوقاية المج 'عالاهد انمو ليل »: ليملد قل يبقه بيذ لوقل 
جك لل لضاف غود فلمك بالاشيمة! معطي د 
مقي » مهفا أنه تجالعه رما! قصل فهك رمة لسضيآ | 
مد أوفهة ماس ةريسمل د تسد تالجخخ جما ودواسة ادمدا 
تسسةة: د لتاة! كدده المقاجانيس حي الهو ةا أن 
يمكن سالج الهم خبطي دما لايد اللاي الامقيئي .ابعر 


7د 


تفى المفاهيم العلمية من خلال الأنشطة المعملية والتى تشمل > الكدوات. 
والمواد التعليمية المعملية » واجراء التجارب المعملية ٠‏ 


؟ سس دراسات وبحوث اهتمت بالاس_تراتيجيات التحديثة فى ممالد8 
الفرم الخاطىء فى العلوم 5 


1) دراسة أهتمت باستراتيجيات الصراع المعرفى : 
اهتمت عايدة عبد الدميد )١941(‏ بدراسة تغيير الفهم الخاطىء 
عن مفوومى الحرارة والحجم لدى, تلاميذ الصف الخامس الابتدائى 
.باستخدام استراتيجية الصراع المعرفى + 
(ب) دراسآت ويحوث أهتمت باستراتيجية اإعادة البناء المفاهيعى 
( بوسنح- ممموه©) )5 
امكف دراسة هيوسن وهيوسن 1265808 لظة 235558 رسن ى) 
-بتغيير الفهم الخاطىء عن مفاهيم الكتلة والحجم والكثافة لدى طلاب 
التعليم الثانوى » وهذا ما أكدته دراسة أيمن حبيب (193) عن تغيين 
الفهم الخاطىء لمفاهيم الوزن والكتلة والحجهم لدى طلاب الصف 
.الثائى الاعدادى ٠‏ 


'( ج ) دراسة اهتمت باستراتيجية الأطر البديلة : 
احتمت دراسة نيديريرن ##ممققلم2 (/هذا) بمعالجة النهم 


الخاطىء لدى طلاب المرحلة الثانوية فى مفوومى القوة وتاثين الفيتون 
جإستخدام استراتيجية الأطر البديلة * 


4ك ب 


إ( د ) دراسات وبحوث اهتمت بخريطة المفاهيم المعرفية (الطوم) + 
أوضحت دراأسة زولر ‏ مملام2 +195) ودراسة ديكستر؟ 
ماصارط (؟99١)‏ أنه يمكن معالجة الفهم الخاطىء لدى طلاب 
التعليم. الثانوى والعالى فى امفاهيم العلمية من خلال احداث التغييي. 
المفاهيمى باستخد ايم خريطة المفاهيم فى العلوم نأ مطووقكة جمعدم0” 
'ممدعد8 أى خريطة المفاهيم المعرفية 6مدهدمه همنوجملة وجتانمهم 


إ( ه ) دراساات ويحوث اهتمت بالتشبيهات العلمية : 


اهتمت دراسة ستافى 88707 (991؟1) بتغيين الفهم الخاطى” 
|بلنسبة لفهوم الوزن لدى تلاميذ التعليم الابتدائى باستخدام آسلوب» 
التشبيهات العلمية » كما اهتمت دراسة عبد المنعم حسن (*959١)؟‏ 
بتغيين الفهم الخاطىء بالنسبة لفهومى القوه والقانون الثالث لنيوتن. 
لدى طلاب التعليم الثانوى والجامعى * 1 


٠‏ ثإنيا : الاتجاهات الحديثة فى استراتيجيات معالجة الغزم الخاطىء: 
فى العلوم : 


يرى سيدرك هنوك ' (1490) أنه من خلال نظرية التغييي ' 
المفاسيمى للمعرفة » يمكن معالجة الفهم الخاطىء فى إلعلوم (الفيزياء) 
فى التعفيم الابتدائى والثانوى » ويتم ذلك من خلال نموذج تعلمج 
للتغيير المفاهيمى » والذى يعتمد على أفكار ومفاهيم الطلاب السابقة- 


-4ظ1 - 
ومع تزايد الاهتمام بالفهم الخاطىء تعددت استراتيجيات ممالجة 

والفهم الخاطىء فى مجال الملوم لدى الطلاب » وغالبية هذه 
. الاستراتيجيات تقوم على النموذج البنائّى والذى يرى أن التعلم 
.عملية نشطة يقوم بها الطالب بنفسه » كما أن الطالب أيضا يقوم بعملية 
.غير وتعديل وتحوير. فى مفاهيمه العامية » وقد بعيد بناءها أو قد 
.بيحيد الطالب بناء مفاهيمه السابقة بصورة تختلف عما كانت عليه » 
روذلك باستخدام استراتيجيات تدريسية مناسبة للتغيير المفاهيمى ٠‏ 

والنموذج البنائى هو أحد النملذج الأساسية التى يجب أخذها 
مغى الاعتبار. عند تعديل وتغيير مفاهيم الطلاب وتصوراتهم الخاطكة ٠‏ 
.هذا النموذج البنائى لخصه دريفر ممربير ‏ (5هة١)‏ فى أربعم 
.أفكار أساسية هى : 

١‏ تعلم الطلاب للمفاهيم لا ينشا نتيجة تفاعلهم مع البيئة فقطة 
بوانما يسا عن تفاعل المفاهيم الجديدة مع المفاهيم الموجودة فى بيثاتهم 
المعرفية ١ ٠‏ 

” ل تكوين الفيم أثناء التعلم ينشا من ادراك العلاقات بين 
المفاهيم > وبينها وبين المفاهيم الموجؤدة فى بنية الطالب المعرفية ٠‏ 

+ لايد أن يكون الطالب الفاهيم بنفسه ٠‏ 

الطالب مسئول عن تعلمه + 

ومن استراتيجيات وأساليب التدريس التى تعتمد على النموذج 
«الينائى - تعديلا وتغيير ومعالجة الفهم: الخاطىء للمفاهيم الملمية م 


د لات 
1١‏ أستزاتيجرة الصراع المعرقى : بمقصم0 هسخائهومن 


الصراع المعرفى حالة الطدالب عندما يقم تحث تأثير مواقف- 

أو مفاهيم متعارضة مع ما يوجد فى بنيته اع عي و 
الطبيعية ».وبمعنى آخر فان'اسلتراتيجية الصراع اللغرفى عبارة عن 
تناقض بين تصورين لفهوم واحد » أحدهما سابق فى بنيته للعرفية ؟: 
وَالآضِ جديد يمتلٍ التصور العلهى السليم » ويتم حل هذا التناقض. 
عندما يدرك الطإلب خطا التصور الموجود لديه ٠‏ وعندما يكون هناك. 
تعارض بين اافهوم الموجود فى البنية المعرفية للطالب والمفهوم العلمى. 
السليم والجديد » فان عملية احلال هذا المفهوم العلمى السسليم فى, 
البنية المعرفية للطالب > ينتج عنها تعديل أو تغبير للمفهوم » وهذا 
ما يطيق عليه التغيير المفاهيمى » ويتطلب ذلك اعادة تنظيم أو بناء. 
للمفاجيم فى بنية الطالب المعرفية وليذا فإن عملية التشييي المفاجيمى, 
هى نتاج الصراع اللعرقى ٠‏ 

وقد عرض نسبايم ونوفاك كله2109 قنه تسنتدطدصن]2 (1دا) مراحل. 
استخدام استراتيجية الصراع المعرفى فى تدريس المفاهيم العلمية ». 
وبعى كما يلى : 


3 - الاعداد ( التهيتة » 


تفبىء المعلم موقا حرجا ته يتظاب من الطلاب أن يستدعوا. أطرهم, 
باليديلة ولك متقسير للوكئف ٠٠‏ 


* يشجع اللعلم ظلابه على وصف آفكارهم لفظيا وتصوويا * 


7# 4 


: ابإناقضسة‎  “ 
يساعد الللعلم طلابه على التعبير عن أقكارهم بوضوحوبالتالى‎ * 
يشسجع المعلم طلابه على مناقشة العجج ااؤيدة والمعارضة‎ * 
٠ للشروح المختلفة التى تم طرحها‎ 
التدعيمم:‎ 
يشسجع المعام طلابه على اختيار الأفكار اللتضمنة فى أطرهم‎ 
* البديلة فى ضوء المشاهدات التجرييية‎ 


:/))  موص# استراتيجية اعادة البناء المفاهيمى ( بوسنر‎  '“ 


تقوم هذه الاستراتيجية على النظرية البنائية المناهيمية » والتى. 
بقوم فيها المتعلم باعادة بناء المفاهيم » وذلك من خلال رفض المتعلم 
لبنائه المناهيمى » وذلك لادراكه أن غذا البناء بناء خاطىء غير ففيد 4 
ولهذا فإن المتعلم يقوم بامنتيدال هذا البناء بيناء آخر يمكنه الاقتنا 
بيه » لادراك المتعلم أهمية المفهوم الجديد » ومدى قدرة اثافهوم غلى 
تفسير كثير من الظواهر الطبيعية يطريقة منطقية صحيحة ٠‏ 


وتقوم استراتيخية اعادة ألناء المفاعيمى (بوسنر) على فدة 
غيادنى2 هامة لى م ١‏ 


ل 
8 عدم رشا الطلاب عن تصورلتهم. السابقة 5 
* عر تصورات الطلاب للمناقشة * 
* تفسير الطلاب لبعض المواقف التعليمية + 
*.منااقشة تصورات الطلاب أو تفسيراتهم غير الصحيحة * 
ع س ادراك الطلاب المفاهيم العلمية الُصحيحة : 
* أبراز المفاهيم بصورة مبسطة ومناسبة للطلاي. > 
* تفسير بعض الظواهر الطبيعية ٠‏ 
© قبول الطلاب للمفاهيم العلمية.الجديدة الصحيحة : 


: * تمئتير الطلايع للواقف ؛ لا ستطيع تصوراتهم السابقة 

٠ خفسيرها‎ 

* قيول الطلاب للمقهوم الجديد واقتناعهم به * 
؟ - افادة المفاهيم العلمية الصحيحة فى تفسي المواقف المفظفة : ' 

* اعلاء الطلاب الفوصة لاستخدام اللفاهيم العلمية اللجديدة فى 
مواقف_تعليمية مختافة #ديئ 

أ أن المتهزم. الملمى الستحيخ الجديد ليس من السهلة أن "يحظا 
عع تضورآت: الطلاب السابقة ‏ الا اذاا كان التصور. السابق غير قاد 
يلى تفسير النلواعر الطبيعية الخطقة » وكان المفهوم الجديد واشحل 


“ال م 
ومتبولا من الناحية العلمية ؛ ومفيدا فى تفسير كثبر من اللواهس 
الطبيعية ٠‏ 
وقد عرض هيوسن و هيوسن 65808 :2 .11630 '(*مو١)‏ مراحلا 
تطبيق استراتيجية اعادة البثاء المفاعيمى ( بوسئن تمدو 
بوهى كما يلى : 


التعهيل أو التحوين أو التكميل مع المفهوم شغ الصحيح السابق' 
لا ١‏ 


والذى لا يفسر المواقف ف لي ع و 
.والقادر على تفسير المواقف والظواهر. الطبيعية المختلفة ٠‏ 

المبادلة : يستيدل الطلاب المفهوم غير الصحنح علميا ‏ وذلك 
لاقتناعهم بفشله فى تفسير المواقف أو الظواهر » وذلك باحلال المفهوم 
الطبيعية المختظفة » كما يتصف المفهوم بقدرته العالية على تقنسير 


.ظواهر جديدة ٠‏ 


لجس المفساهيمى : ساعد الجسى الماهيمى على ريط 
المفهوم العامى الصحيح والجديد بأكبر عدد من الخبرات التى لها 


كلام 
ععنى أدئ الطلاب كما يساعد فى تفسير عدد من الذلواهر. » مما يعطى, 
المفهوم الجديد صفة الثيوت والعمومية ٠‏ 


استراتيجية الأطر البديلة ممصم" «تلصنداتد 


عرض نيديرير #ع#عقةنه25 ( هوا ) خطوات التدريس من. 
خلال استراتيجية الأطن البديلة كما يلى * 

١‏ الاعداد : ويتضمن كلا ما تم تعامه سابقا من معلومات ومفاهيم, 
لازمة لتغلم المفهوم الجديد بالاضافة للؤدوات اللازمة اذلكا . ' 

- البدء 0 وبتضمن أعطاء المتعلم مشكلة مفتوحة أو موقفا. 
مشكلا يتصف بكثرة الألسئلة المحتملة للاجابة عليها ٠‏ 

بم« الأداء : ويتفممن العمل من خلال مجموعات » وقحه 

* صياغة بعض .الفروض المحتملة ٠‏ 

* تحديد الأدوات اللازرمة لاجراء التجاربٍ 5 

* اجراء التخارب لاختيار صحة الفروض ٠‏ 

* الوصول الى النتائج ٠‏ 

* كتابة التقارير, عن النتائئج ٠‏ 

المناقشة : عمل مناقشات تدور حول النتائئج والمقترحاته التى, 
توصلوا اليها واللازمة لعلاج الموقف المثسكل » مع الآخذ فى الاعتبار 
-جميع المصطلحات والمقاهيم التى يستخدمونها :(الصحيحة ‏ البفيلة) + 


ددهلا ات 


ه 'المقارئة : تقديم مصادر. المعرفة أو المراجع الجديدة » وذلته 
لعمل «قارنة بين النتائج والمقترحات التى توصل اليا المتعلمون »> 
وتك المفاهيم التى يستخدمونها ( المستحيخة ‏ البديلة ) وبين تللثه 
النظريات العلمية أو المراجع الجديدة . 

الانعكاس : ويتم فيها تصحيح الفروض غير الصحيحة لدىم. 
المتعلمين من خلال ما تم عرضه من مصادر المعرفة ومراجع ونظريات 
النتسائج والمقترحات ؛ انما يرجع الى الفهم البديل الذى اتضح من 
المتعلمين ومن فروضيم غير الصميحة ٠‏ 
؟ ‏ أستراتيجية خريطة الفاهيم اللعرفية ( الطوم ) : 

أمعدت) عسوجملة ‏ عجتائونضته 

ويقصد بخريطة المفاهيم أن توضع المقاهيم العثمية اللراد تعلمهد 

الفرعية » ويتفرع من المفاهييم الفرعية اللفاهيم التحتية » ثم المعلومااته 
والحقائق ٠‏ 

وتعتمد استراتيجية خريطة المفاهيم المعرفية أو العلمية غلى غدةه 
خطوات حى : 

1١‏ تحديد الفقم الخاطىء لدى الطلاب با استخدام اختباراته 
التعرف على المفاهيم غير الصذيعة ٠‏ 


7 ال ا 
؟ وفع المفاهيم العلمية المراد تغبيرها على مسورة خريظة 
لالمقاهيم ٠‏ 
م عرض خريطة المفاهيم على الطلاب ومناقشتهم فيها ٠‏ 
+ عرض خرائط للمفاهيم الجديدة لتدعيم المفاهيم العملية التى 
نهعم تعلمها ٠‏ 


وقد أكد نوفاك عندجه2 (1944) أن أفضل طريقة لتصحيح 
اللقهوم غيد المقبولً هماوممممدن 0١2‏ استخدام خريطة المفاهيم 
جه غممه00 ءلأنه عند دمج هذا المفهوم الذى تم الاخفاق فيه 
يجداخل خروطة المفابهيم » يدرك المتعلم العلاقات بين الفاهيم المختلفة 
مويين هذا 0 يستطيع و الى الرابطة 
. ومنيتزيس ممساسكة بغ ميةتساج و 6 ضرورة استقدام 
خريطة المفيوم لعلاج الفهم البديل أو النخاطىء لندى المتعلمين + 


أستراتيجية التشبيهات العلمية : ٠‏ ' مقع ك5 وومتمعط 
5 تعددت تعريفات التشبيهاته العلمية » وفيما يلى بعض من هذه 
.اللتعريقات : 


يعرفيه دويتك 2 /أثناة )١941(‏ بأنه عسلاقة بين أجزاء 
.تهالين من مجالات المعرفة العلمية ».ومن ثم يمكن النظر اليه كمقارئظ 
يجاح الصفات المشتركة بين هذين المجالين » 


د الات 


بينما يعرفه ليشين وزملاؤه عنطعمة )١١40(‏ بأنه مفموم 
الجديد والمعلومات السابقة لديه » ا 


لما عبد المنعم حسن (149) فيعرف التشبيه العلمى بأنه مقارنة. 
نظام مفاهيمى ( المشبه به ) بنظام مفاهيمى آخر ( المشبه ) بحيث : 

٠ يكون الشبه به مفهوما بسيطا ومألوفا للمتعليم‎ ١ 

؟ - يختلف المشبه يه عن المشبه فى صفة واحدة على الأقل > 

يمكن للمتعلم ادراك أوجه الشيه ( العلاقات ) بين المشبه يه. 
والمشبه دون جهد كبير ٠‏ 

. يكون كل من المشسبه به والمشبه على مستوى واحد مني 
التجريد ٠‏ 

وأسلوب التدريس بالتشبيهات العلمية يعتمد على النموذج, 
البنائى » ومن أساليب التدريس بالتشبيهات العلمية : نموذج الخريطة 
التتدريس بواسطة التشبيهات ئ ومدخل التشبيهات الرايطة ٠‏ وهذم 
الأساليبب التدريسية التى تستخدم التشبيهات العلمية تتفق فى, 
الخطوات الآتية : 
1 تحديد تصورات الطلاب الخاطكة + 
1 تحديد الثبتاتة “تمهف وهى مواقف فيزيائية حسيق 


عشابهة التصورات العامية الصحيحة + 


- #86 


اب تروبددالطثلاب بهذه المثبتات والتأكد من اقتناعهميها عن طريقا 
#امناقفسة والحواى » مما يكون لديهم تنافرا معرفيا بين هذه المواقف 
الحسية وبين التصورات الخاطئة لديوم + 


تزويد الطلاب بالمواقف الرابطة معهتفءة وهى مواقف 
تقبيه تعمل على مساعدة المتعلمين على ادراك أوجه الثسبه بين ااثبتات 
.والتصورات العلمية الصحيحة المرادا تكوينها بدلا من التصورات 
.الخاطقة ٠‏ 


ه توصل المتعلمين الى التصورات العلمية الصحيحة من خلال 
.المناقشة بين الطلاب بعفنهم البعض » وبينهم وبين المعلم ٠‏ ّْ 


ف 5ن 
من مأثورات الدكتور طه حسين 


ان التعليم ليس ترفا » وائما هو حاجة من حاجات الحياة » 
.وضرورة من ضروراتها ٠‏ فاذا طالبنا باذاعته ونشره » فلسنا تطالب 
.بالترفيه على الشعب » ولا تمكينه من تحصيل اذة يمكن أن يصير عنها 
أو يزهد فيها + وانما نطالبه بأن بيتاح للشعب أيسر حقوقه ويؤدى اليه 
.أقل ما هو أهل له من العناية + 

وليسته حاجة الشعب الى التعليم الصالح بأقل من حاجته الى 
٠الدفاع‏ الوطنى المتين ٠‏ فالشعب ليس معرضا لاخطر الذى يأتيه من 
خارج حين يغين عليه الكجنبى الطامع فحسبءولكنه معرض للخطرالذى 
يأتيه من داخل حين يفتك الجهل بأخلاقه ومرافقهءويجعله عبدا للأجنبى 
المتفوق عليه فى العلم ٠‏ وليس يغنى عن مصر ولا يكفل لها. استقلالها 
:الصحيح » أن يكون لها جيش قوى عزيز يحمى حوذتها ويذود عن 
.حدودها اذا كان وراء هذا الجيش ومن دون هذه الحدود شعب جامل 
فافل » لا يستطيع أن يستغل أرضه » ولا أن يستثمر مصادر ثروته » 
.ولا أن يستقل بتدبير مرافقه » ولا أن يفرض احترامه على الأجنبى 
بمشاركته فى تنمية الحضارة الانسانية » بما ينتج فى العلم والفلسفة 
.وفى الأدب والفن من الآثار * 


(#د) عن كتاب مستقبل النقافة فى مصى ١‏ يوليو 1974 طبعةالهيئة 
العام للكتاب 19319 + ا 


9ك م 
لابد اذن من نشر التعليم العام من جهة الى أقصى حدود النشرء 
ولايد من حماية المدارس والمماهد من هذ! الازدحام الشنيع الذئ 
يفسد التعليم افسادة » 


ولايد من أن تدير الدولة ما يحاج اليه ذلك المال » كما تديرن 
ما يحتاع اليه الدفاع الوطنى من المال ٠‏ وتدبير هذا المال ليس 
مستحيلا » يل ليس عسسيرا فى حياتنا الواقعة التى نحياها الآن ٠‏ 
فأمام الدولة أبواب من الاسراف يجب أن تغلق وأن ترد عاتها على 
التعليم والدفاع الوطنى ‏ 


ولعل فى هذه الأقوال ما يؤكد على ما تنادى به السياسة 
التعليمية حاليا على أن قضية اصلاح التعليم قضية أمن قومى تبذله 
من أجلها كافة الجهوة 5 


فى هذا العدد رقم الصفحة 


تطوير التعليم وتنميته فى مجتمعنا المصرى هو 
ال رق الفمتهكومى الأول فتئ الفحرن!؟ 
للاستاذ الدكتور يوسف صلاح الين قطب 
السيتتست احن٠سسيوال‏ الجعلم 
للاستاذ الدكتور محمد السيد حسونه 
ملخص بحك تأثير التدريس 'باللغات الأجنبية على الاداء 
فئ:اللغة القومية عند تلاميذ التعليم الاسناسى 
تأثير المجهود البدنى متغير الشدة على مستوى الجلوكوز 
والكولسترول وثلاثى الجلسرين وبعض الهرمونات 
الجنسية لدى لاعبات المسافات الطويلة 
للدكسشورة بسسيسة مسمس وة مسحسور 
الالجاهات الحديثة فى استراتيجيات معالجة الفهم 
الللسسقعتصتاطتء للعلمُم تذى البططلةب 
للدكتور عيد أبو المعاطى الدسوقى ابراهيم 
من هم تورات الدكتور طه حسين 
يسعد صحيفة التريية أن تتلقى مقترحات 
وآراء السادة القراء فى المجالات التريوية 


ليا 
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